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Проаналізовано явище, що окреслюється поняттями “споживацтво”, “соціальний паразитизм”, “утриманство”.  Досліджено внутрішні й зовнішні чинники споживацької мотивації, вектор її спрямованості. У статті окреслені шляхи розвитку особистості (здатної до відповідальності, прийняття рішення), яка діє не за принципом “дай”, а за принципом “зароби”.
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Термін “споживацька психологія” широко використовується в публіцистиці, популярній літературі, але в наукових дослідженнях зустрічається нечасто. У психології науковими розвідками феномена споживацтва можна вважати роботи професора Варшавського університету М. Левицької, у яких споживацтво розглядається як “вимагаюча поведінка” [1, 2].

Досить поширене явище, яке полягає в бажанні жити за рахунок інших (і в матеріальному, і в соціальному, і в психологічному, і в духовному сенсі) може бути виражене щонайменше трьома поняттями (що є достатньо близькими, але не тотожними за змістом і обсягом), а саме:

1. “Споживацтво”. Люди, що мають споживацьку психологію, лише використовують те, що зроблено іншими, нездатні до творчості, до продуктивної діяльності. Споживачі найчастіше якось “оплачують” те, чим користуються: грошима, ресурсами, добрим ставленням, любов’ю. Але буває й або навпаки, коли така людина вже одержала те, чого вимагала, почувається тоді приниженою і починає мстити тому, хто їй цю послугу зробив.

2. “Соціальний паразитизм”. Це здатність існувати за рахунок інших. Причому, як паразитуюча рослина омела, що висмоктує соки дерева, але має лікувальні властивості, так і соціально паразитуюча людина може приносити користь. Наприклад, науковець, що пише оглядову або компілятивну роботу, лише переповідаючи думки інших, не створює нічого нового, але популяризує ці ідеї, робить їх доступними для широкого кола читачів. Існують цілі “паразитуючі” галузі діяльності, науки. Так, хтось створює картину, а хтось інший намагається пояснити, чому, як і для чого ця картина створювалась. Існують також такі негативні прояви соціального паразитизму, як крадіжки (у прямому й переносному сенсі слова), життя за рахунок інших, перенесення відповідальності на когось. В психологічному плані прикладом соціального паразитизму може слугувати намагання самоствердження за рахунок приниження інших. Пригадується картинка, яку довелось нещодавно спостерігати. Концерт дитячої самодіяльності в небагатому прикарпатському селі. В антракті батьки підгодовують своїх зголоднілих “артистів”. Хто їсть бутерброди, хто домашні пиріжки, печиво, яблука. Ось одна із мам, що відрізняється від інших значно дорожчим одягом, дістає із сумки і дає своїй дитині два банани. Дівчинка їх поволі з’їдає. Мама й донька явно насолоджуються не стільки смаком заморського фрукта, скільки реакцією односельців, що, мов заворожені, стежать за процесом поїдання фруктів, яких ніколи не доводилось їм смакувати і, не знати, чи й доведеться.

3. “Утримансто”. Цей прояв соціального паразитизму полягає в тому, що одна людина працює і забезпечує того або тих, хто не може цього зробити сам. Негативного відтінку набирає утриманство, коли цілком працездатна й дієздатна людина не бажає нічого робити сама й вимагає, щоб її забезпечували інші люди, держава, суспільство.

Поняття “споживацтво”, “соціальний паразитизм”, “утриманство” відтворено нами на рис. 1, з якого видно, що існують люди, у яких вказані риси проявляються в комплексі, деякі поєднують в собі по два типи рис, а деякі є “чистим” типом.
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Рис. 1. Співвідношення понять “утриманство”, “соціальний паразитизм”,
“споживацтво”.

Мотивація як сукупність мотивів має здебільшого внутрішні причини особистісного плану й зовнішні чинники, що стимулюють або уповільнюють її дію. Мотивація має також певний вектор (що носить назву спрямованості діяльності особистості), а ще вона спричиняє певний тип поведінки.

Мотиви як безпосереднє спонукання до дії прийнято поділяти на усвідомлені (потреби, інтереси, переконання, ідеали) й неусвідомлені (установки, потяги, бажання).

Якщо ці загальні положення наповнити “споживацьким” змістом, то вимальовується така схема (див. рис. 2).

До зовнішніх чинників, які є поживним ґрунтом для розквіту споживацької психології особистості можна віднести соціально-політичні стосунки в суспільстві й у сім’ї.

Соціально-політичні стосунки в суспільстві, до яких перш за все належить авторитарна влада, що спочатку все відбирає в громадян, а потім милостиво бере на себе обов’язок забезпечити їм необхідний соціальний захист, повністю узурпує функцію прийняття рішення. В авторитарних державах, починаючи зі стародавніх і закінчуючи тоталітарними режимами з недавнього минулого, людина й держава дивляться один на одного через призму “обов’язку”, залишаючи за собою монополію на “права”. У таких державах влада вважає, що люди існують лише для її обслуговування, а люди вважають, що держава повинна їх забезпечити всім: житлом, роботою, навчанням, медичним обслуговуванням тощо.
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	Поведінка за парадигмою “Дай”
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	Особистість споживацького типу
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Рис. 2. Схема процесу формування споживацької поведінки.

Аналогічним чином споживацтво живиться авторитарними стосунками в сім’ї. Тут авторитаризм може мати два “обличчя”: “материнське” і “батьківське”. “Материнський” тип авторитаризму полягає в надмірному піклуванні, гіперопіці, “здмухуванні порошинок”, створенні тепличних умов, коли всі бажання дитини за першим покликом виконуються і навіть випереджаються. У таких умовах дитина звикає, що її бажання і потреби є найважливішими. Але по суті задовольняються лише примхи дитини, здатність до прийняття рішення в неї не формується, бо за неї всі рішення приймають батьки, їй навіть вередувати майже не доводиться, бо її бажання виконуються чи не раніше, ніж виникають. Дитина, вихована в подібних умовах, рано чи пізно змушена вийти в широкий світ, очікуючи такого ж ставлення до себе, але найчастіше знаходить зовсім інші умови й почуває себе “вигнанцем з раю”. Реакції таких “вигнанців” передбачувані, а саме: агресія, вимоги або апатія, образи, депресія.

Авторитаризм “батьківського” ґатунку базується на приниженні гідності дитини: її переконують, що вона повністю залежна від батьків, оскільки нездатна до самоуправління, а тому повинна тішитись, що нею піклуються, забезпечують усім необхідним і бути покірним виконавцем “батьківських” рішень. Вихована таким чином дитина є залежною від інших; уміння приймати рішення в неї не формуються. 

Значну роль у психології споживацтва відіграють різноманітні стереотипи, що міцно вкорінені у свідомості багатьох людей. Утриманство, соціальний паразитизм, споживацтво – ці феномени, з одного боку, мають негативне забарвлення, а з іншого, – вони виникають і підкріплюються на тлі побутових стереотипів. 

Розглянемо, наприклад, основні засади виховання дітей у пересічній українській родині. Основним і першопочатковим для батьків є нагодувати й одягнути своє чадо. Потім забезпечити йому необхідні умови для навчання, якісний відпочинок. З часом – знайти дитині хорошу роботу, посприяти у виборі “супутника життя”, облаштувати побут тощо. Таким чином, починаючи з раннього дитинства, батьки самі визначають свої “обов’язки” перед дітьми й продовжують їх виконувати протягом усього життя. Стереотип “батьки повинні” настільки міцно викарбовується у свідомості дітей з самого дитинства (завдяки самим батькам і суспільству), що вони навіть не здогадуються робити щось самостійно, якщо це “повинні” робити батьки. Звичайно згодом діти переходять до самостійного життя чи то від усвідомлення власних можливостей, чи завдяки життєвим обставинам. Але, тим не менше, установка утриманства залишається в них (у тій чи іншій мірі) на все життя. Ще не раз, у скрутну хвилину, діти звертаються за допомогою до своїх батьків – і це нормально. Але не нормальним є те, що дитячі звертання звучать, переважно не як форма прохання, а як вимога – “ви повинні мені допомогти, я ж ваша дитина”.

Протилежна тенденція спостерігається в західних суспільствах. Там дитиною опікуються до підліткового віку, а потім вона залишається сам на сам зі своїми потребами й проблемами. Потрібні одяг, гроші – зароби. Хочеш престижну освіту, високооплачувану роботу – здобувай і шукай. Нам незрозуміло, як можна платити дитині гроші за те, що вона допомагає батькові в саду чи миє бабусину машину. Але в цьому й полягає основний закон західних стосунків: ми твої батьки, бо ми тебе народили, але більше ми нічого тобі не повинні. Щоправда через деякий час діти говорять те саме і власним батькам.

Стереотипи утриманства часто виявляються не лиш у взаєминах між батьками й дітьми, а й у подружніх і родинних стосунках.

У подружніх стосунках яскравим прикладом стереотипу утриманства є загальна думка, що найважливішою метою молодої дівчини чи жінки має бути “вдале” заміжжя. “Вдало вийти заміж” означає знайти такого чоловіка, який забезпечить жінці (без жодних зусиль з її боку) матеріальний добробут. Тобто, завуальовано йдеться про повне утримання, адже “справжній” чоловік “повинен” забезпечити кохану людину. На нашу думку, проблема полягає не стільки в матеріальному утриманні, скільки в сприйманні такого явища як неодмінного й необхідного. Разом досягнути матеріального благополуччя й вимагати його як обов’язкове – це різні речі. 

Таким чином, виникнення в людини установок утриманства тісно пов’язане із соціальними стереотипами, пануючими в нашому суспільстві й у певній мірі ними спровоковані. 

Споживацька особистість легко впізнається в описаних Е. Фромом неплідних орієнтаціях характеру [3]: 

1. Рецептивно орієнтована особистість шукає задоволення своїх потреб поза собою. Вона не здатна до створення, бажає все (від їжі до знань і кохання) одержувати в готовому вигляді. Тому вона залежна від оточуючих людей і обставин, нагадує людину, що лежить під яблунею і очікує, доки яблуко впаде їй просто в руки, а ще краще – шматочками до рота. 

2. Людина, орієнтована на експлуатацію, подібно до рецептивної, вважає, що нічого не можна створити самій, залежна від оточуючого світу, але, на відміну від попередньої орієнтації, є активною. Її девіз “крадений плід – найсолодший”. У будь-якій сфері діяльності “експлуататори” намагаються добути собі те, що їм потрібно, силою або хитрістю. Людей вони оцінюють з точки зору їх “корисності”, їх цікавлять лише ті речі й ті люди, які їм не належать і можуть стати об’єктом їх агресії. 

3. Захланна орієнтація особистості полягає в спробі підкорити собі світ, відгороджуючись від нього. Одна з визначальних рис особистості цієї орієнтації – скупість. Захланні люди ставляться до речей, справ із хворобливою пунктуальністю й педантичністю, вони бояться активності, бо активність пов’язана з витратами енергії, а захланні панічно бояться витрат. 

Е. Фромм підкреслює, що особистості з непродуктивною орієнтацією подібні між собою власне тим, що вони не здатні до творчості, лише споживають створене іншими, паразитують на чужій праці, думках, досягненнях.

Втеча від свободи – найбільш характерна реакція, що є спільною для всіх форм непродуктивної орієнтації за Фромом. Люди з утриманською психологією також тікають від свободи, оскільки свобода пов’язана перш за все з необхідністю приймати рішення й нести відповідальність за його наслідки.

Утриманство можна вважати психологічним атавізмом немовлячого віку в психіці дорослої людини, показником інфантильності особистості. 

Немовля – найменш пристосована до життя істота з усіх живих істот. Малеча ссавців, птахів, а тим більше риб, комах достатньо швидко може дати собі раду: навчається ходити, бігати, полювати або знаходити поживу, боронитися від ворогів. Дитя ж людини достатньо довго знаходиться в повній залежності від оточуючих людей і умов. Страх залишитися без опіки і втіха від задоволених (іншими, а не самим собою) бажань і потреб часто залишає настільки глибокий слід у житті дитини, що фіксується в її характері у вигляді споживацької установки: а) світ мені винен, бо не дав мені того своєчасно, нехай повертає свій борг; б) світ повинен мене утримувати все життя, бо я зробив йому величезну послугу самою своєю появою.

Споживацька позиція, з точки зору теорії Е. Берна про “его-стани”, що наявні в структурі особистості, являє собою конгломерат “батьківсько-дитячої” позиції, причому в їх крайніх і несумісних формах “бунтівної”, “вередливої” дитини, що знаходиться в полоні своїх потреб і караючого батька, непохитного й безгрішного у своїх вимогах. Споживацька парадигма має таку структуру:

Я хочу  мені повинні, мені належить за правом мого існування  “дай”

Надзвичайно яскраво позиція “дай” виявляється у передвиборних змаганнях електорату й кандидатів на виборні посади (депутатів, мерів, президентів тощо). Причому споживацтво можна спостерігати з обох боків. Велика кількість “споживачів” – кандидатів бачать у співвітчизниках лише “електорат”, на підписах яких вони розраховують “в’їхати” на бажані посади. Обіцянки й подарунки ллються рікою. А після виборів “електорат” перетворюється на “народ”, про який забувають на чергові чотири-п’ять років до наступних виборів. 

Але й “споживач” – виборець не залишається в боргу, намагається не пропустити свого зоряного часу і за свій кровний підпис на бюлетені намагається отримати якомога більше благ. 

“Споживач” інших людей сприймає як засіб досягнення своєї мети, а не як мету своєї діяльності й спілкування. Тому “споживачі” найчастіше у спілкуванні є маніпуляторами й рідко здатні піднятися до справжнього, глибокого розуміння іншого як партнера (з його проблемами, тривогами й радощами). Маніпулятори намагаються використовувати інших для досягнення своєї мети, після чого перестають цікавитись ними.

Споживацька психологія спричиняє вузько рольове розуміння як своєї поведінки, так і поведінки інших. “Споживачі” схильні ототожнювати людей з тими рольовими функціями, які вони виконують, і висувають до інших підвищені вимоги; систему “права-обов’язки” вони трактують дуже своєрідно: присвоюють собі права, а для інших залишають лише обов’язки й вимагають їх безумовного виконання. Таких людей жахливо дратує, якщо водій автобуса, у якому вони їдуть, зупинився на хвилину, щоб купити собі пляшку води у спеку або продавець відлучився на декілька хвилин від прилавка. Бо “водій” або “продавець” уже сприймаються не як люди, а лише у відповідних функціях і від них вимагається лише виконання їх обов’язків (їм не залишено прав навіть на задоволення найелементарніших потреб).

Дуже небезпечною може бути ситуація, коли стикаються інтереси двох або кількох “споживачів”. Звичайно конфлікту в таких випадках уникнути не вдається: кожен намагається відстоювати свої права, не рахується з іншими, гіперболізує свої проблеми й намагається применшити значимість потреб і проблем інших. Усе це відбувається тому, що провідну мотивацію соціально паразитуючої особистості можна виразити просто й коротко: “дай!”. Ця мотивація робить людину залежною як від своїх бажань, так і від тих, від кого очікують їх задоволення. Соціально-паразитуючі особистості є легкою здобиччю різного роду авантюристів, які обіцяють їм “золоті гори”. Їх нездоланно ваблять азартні ігри з високими ставками, лотереї тощо, тобто все, де можна не докладаючи значних зусиль, одержати багато й відразу.

Мотивація соціально паразитуючих особистостей повинна мати чіткий вектор спрямованості “на себе”. Мотивація “дай”, як правило, має просте продовження – “мені”. Тому така особистість повинна бути не лише егоцентричною, але й егоїстичною. Власні проблеми й потреби, як шори на очах, не дозволяють побачити щось інше, крім результату для себе, блокують здатність побачити ситуацію з інших позицій, крім своєї.

“Соціальний паразит” як і паразити природні, добре вміють пристосовуватися і при цьому здатні розвивати значну активність, яка є абсолютно непродуктивною, оскільки спрямована не на створення, а на споживання. Водночас такі люди навряд чи здатні до ефективної соціальної адаптації, оскільки при втраті “годувальника” розгублюються, втрачають ґрунт під ногами. 

	споживацька, соціально паразитична установка 
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	соціально паразитична мотивація
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	соціально паразитична поведінка


Рис. 3. Структура “соціального паразитизму”

Поведінка яка породжується відповідними установками й мотивацією, так і лежить в основі їх вироблення.

Варто зазначити, що “соціально-паразитуюча” особистість не здатна на вчинок, вона пливе за течією. 

Намалювавши такий портрет “споживацтва”, яким можна лякати не лише дітей, а й дорослих, варто поставити й таке питання: що можна зробити, щоб таких “соціальних паразитів” було менше?

Очевидно, необхідною є перебудова суспільних стосунків (держава – громадяни, громадяни – громадяни, батьки – діти) на демократичних засадах взаємодопомоги, взаємоповаги, взаємної відповідальності. Формування продуктивної особистості базується на вихованні в дитини з раннього віку вміння робити вибір, приймати рішення й нести відповідальність за його наслідки. 

Цікавими в цьому плані є ідеї Е. Еріксона про стадії психосоціального розвитку людини (див. рис. 4).

	Стадія 
	Вік 
(в роках)
	Психосоціальна криза
	Позитивна якість

	Орально-сенсорна
	до 1
	Базальна довіра – базальна недовіра
	Надія 

	М’язево-анальна
	1 – 3 
	Автономія – сором і сумнів
	Сила волі


	Локомоторно-генітальна
	3 – 6 
	Ініціативність – почуття провини
	Мета

	Латентна
	6 – 12 
	Працелюбність – неповноцінність
	Компетентність 

	Підліткова
	12 – 19 
	Его – ідентичність – рольова плутанина
	Вірність 

	Рання зрілість
	20 – 25 
	Інтимність - ізоляція
	Любов 

	Середня зрілість
	26 – 64 
	Продуктивність - застій
	Турбота

	Пізня зрілість
	Від 65 
	Его – інтеграція - відчай
	Мудрість


Рис. 4. Етапи розвитку особистості за Е. Еріксоном [4, с. 273].

Таким чином, позитивний розвиток особистості йде від надії до мудрості через формування сили волі, уміння ставити мету, набуття компетентності, вироблення здатності до вірності, любові й піклування. Як бачимо, усі перераховані вміння й здатності є прямо протилежними тим, що наявні в соціально-паразитуючих “споживачів”. Базуючись на ідеях Еріксона, умови позитивного розвитку особистості схематично можна представити таким чином: а) світ повинен зустріти немовля з відкритими обіймами: дитина повинна бути бажаною, батьки повинні її любити й піклуватися про неї ще до її народження; б) у віці від 1 до 3 років дитина повинна мати можливість діяти самостійно, з її вибором (їжі, іграшок, місця для прогулянки, занять) треба рахуватися; в) у віці 3–6 років варто підтримувати ініціативу й розвивати творчі здібності дітей, учити їх ставити перед собою мету й наполегливо йти до її здійснення; г) вік 6–12 років – вік набуття навичок і вмінь засвоєння інформації (дитина повинна здобувати компетентності); д) 12–19 років – вік самовизначення, вибір майбутніх ролей, усвідомлення їхньої суті й особливостей; е) у 20–25 років людина відкриває для себе безмежний світ любові, пізнає таїнство творення життя; є) у 26–64 роки реалізує себе в творчій продуктивності, перетворює світ довкола себе; ж) від 65 (завершення життя) – підведення підсумків зробленого, інтеграція досвіду, мудрість як квінтесенція життя людини, що досягла поставленої життєвої мети.

Зрозуміло, що це ідеальна модель, яку досить складно реалізувати. Але складно не означає “неможливо”. Взаємна підтримка, що дуже точно виражена поетом Булатом Окуджавою: “Візьмемось за руки, друзі, щоб не пропасти поодинці”, є важливою умовою здійснення цієї ідеальної моделі.

_______________
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The article “Consumer’s motivation: the psychological aspects” is devoted to the analysis of the phenomenon, described by the concepts “consuming”, “social parasitism”. The authors research internal and external factors of consumer’s motivation, the direction of motivation. The ways of personality development are considered in the article: the personality who is capable of responsibility, making decision etc, who acts not according to the principle “give me”, but to the principle “earn”.
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ЕТНОЦЕНТРИЧНІ УСТАНОВКИ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
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Львівський національний університет імені Івана Франка
вул. Університетська 1, Львів 79000, Україна, filos@franko.lviv.ua
Подано аналіз компонентної структури установок особистості студентів-психологів. Розглянуто диспозиції особистості як ієрархічно організовану систему із трьох рівнів: вищого, середнього та нижнього. Вищий рівень – вершина, до складу якої входять загальна спрямованість інтересів і система ціннісних орієнтацій, як продукт впливу загальних соціальних умов; середній рівень складають: система узагальнених соціальних установок на різні соціальні об’єкти і ситуації; а нижній – ситуативні соціальні установки як готовність до оцінки і дії в конкретних (мікросоціальних) умовах діяльності, що забезпечує адаптацію особистості до нестабільних умов діяльності, які змінюються при збереженні стійкої цілісності її вищих генеральних диспозицій.

Подано результати дослідження етноцентричних установок студентів, що виявляються у типових особливостях поведінки під час контактів різних національних груп. Встановлено, що міжнаціональна взаємодія детермінується ізоляцій-ною, дискримінаційною або інтеграційною стратегіями побудови міжнаціо-нальних відносин.

Ключові слова: мотивація, мотив, система ціннісних орієнтацій особистості, установка, етноцентрична установка.
Проблема мотивації й особистісних установок – одна з найважливіших у психології. Мотиви й особистісні диспозиції становлять ядро особистості. Таким чином, знаючи особливості особистості, можна в значній мірі судити про мотиваційну сферу людини, а вивчаючи мотиваційну сферу, ми досліджуємо й особистість, зокрема особистісні диспозиції.

Особистісні диспозиції (віддавання переваги, нахили, установки, цінності, світогляд, ідеали) беруть участь у формуванні конкретного мотиву. Однак прийняття властивостей особистості за мотив також не вирішує проблеми, тим більше, що чимало особистісних властивостей (диспозицій) є швидше потребами. Стійкі властивості особистості (інтереси й нахили, віддання переваги тому чи іншому мотиву, ідеали, установки і світогляд) можуть впливати на рішення, які приймає людина, тобто властивості особистості можуть бути включені в основу дій і вчинків людини.

У західній психології стійкі (диспозиційні) і змінні фактори мотивації (М. Мадлен, 1959), стійкі та функціональні змінні (Х. Мюрей, 1938), особистісні й ситуативні детермінанти (Дж. Аткінсон, 1961) розглядають як критерії роз’єднання мотиву і мотивації. Дослідники зазначають, що стійкі характеристики особистості зумовлюють поведінку і діяльність в такій мірі, як і зовнішні стимули.

В сучасній психологічній літературі (Агеєв, 1990; Андреєва, 1989; Бодальов, 1982; Стефаненко, 1987, 1989; Шихірев, 1976; Ядов, 1983 та ін.) неоднозначно трактують сутність і основні характеристики соціальних стереотипів (етнографічні установки). Розділяючи підхід Стефаненко (1989) під соціальним стереотипом розуміємо спрощений, схематичний образ соціального об’єкта (в нашому випадку українського і польського народів), який характеризується високою мірою узгодженості індивідуальних уявлень. Відомо що, будь-який образ черпається з реальності (А.Леонтьєв, 1983), соціальний стереотип відображає, хай і в дуже спотвореному або ж трансформованому вигляді, об’єктивну реальність: властивості двох взаємодіючих груп, а головне – відношення між ними.

Деякі психологи (К. Платонов, В. Мерлін, М. Магомед-Емінов, Б. Зей-гарник) вважають, що в якості мотивів, поряд з психічними станами, можуть виступати і властивості особистості. В. Ядов запропонував диспозиційну концепцію, яка характеризує соціальну поведінку особистості залежно від стану її готовності до відповідного способу дій. Учений розглядає диспозиції особистості як ієрархічно організовану систему, вершиною якої є загальна спрямованість інтересів і система ціннісних орієнтацій як продукт впливу загальних соціальних умов, середні рівні – система узагальнених соціальних установок на різні соціальні об’єкти і ситуації, а нижній – ситуативні соціальні установки як готовність до оцінки і дії в конкретних (мікросоціальних) умовах діяльності і забезпечує адаптацію особистості до нестабільних умов діяльності, які змінюються при збереженні  стійкої цілісності її вищих генеральних диспозицій. Роль провідної диспозиції бере на себе та, яка найповніше відповідає цим умовам і меті діяльності.

Вивчення особистісних диспозицій особистості – важливе завдання психологічної науки.

Результати дослідження можна використати в практичних заходах нашого регіону, які стосується міжнаціональних відносин.

Групу досліджуваних склали студенти-психологи ЛНУ ім. Івана Франка І, ІІ, ІІІ, ІV курсу стаціонарної і заочної форми навчання. Обсяг вибірки – 80 чоловік.

Предметом дослідження були міжнаціональні стосунки. Суб’єктивно ці стосунки мають когнітивно-емоційний компонент, а об’єктивно – виявляються у типових для національних груп особливостях поведінки.

У дослідженні використано анкету, яка містить питання закритого і відкритого типів, а також інтервальні шкали. Запитання анкети виявляють міркування, установки і поведінкові характеристики міжнаціональних контактів. Крім того, використано методики на виявлення ціннісних орієнтацій Бубнової, смисложиттєвих відносин Д.Леонтьєва, рівня домагань Гербочевського, шістнадцяти особистісних факторів Р. Кеттела, методику семантичного диференціала, тест на рівень самоактуалізації, психобіографічну анкету.

Ми прагнули виявити (вивчити) установки, які відображають готовність респондентів до міжнаціональних контактів, оцінити взаємне емоційне несприйняття поляків і українців у конкретному регіоні.

На першому етапі дослідження були отримані оцінки психологічних властивостей за семибальною шкалою, на підставі яких складено психологічний портрет типового поляка студентами-психологами ЛНУ ім. І. Франка.

На другому етапі для вивчення стереотипів використано модифіковану методику семантичного диференціала. Якості розглядалися як стереотипні, якщо не менше 80% опитаних були згідні з їх наявністю в описуваної групи поляків. Змістовно шкали конструювалися на підставі аналізу психологічної літератури та вищезгаданих портретів. 

Для реалізації першого завдання проведено опитування студентів університету, як найбільш поінформованої групи, яка часто вступає в міжнаціональні контакти з поляками. Вісімдесятьом студентам української національності було запропоновано відповісти на конкретне запитання (див. табл. 1).

Таблиця  1
	Що ви знаєте про мораль, традиції і звичаї поляків ?
	%

	Знаю дуже багато
	10,1

	Знаю частково про окремі аспекти традицій, звичаїв
	65,7

	Нічого не знаю про вказані особливості
	15,2

	Разом:
	100


Опитування виявило, що нічого про вказані особливості поляків не знають 15,2%, знають частково – 65,6%, знають дуже багато – 10,1%. Ці дані підтверджують припущення про недолік раціональних підстав під час формування загальних стратегій міжнаціональних відносин і конкретних установок.

Стереотипними якостями поляків, на думку студентів, є такі: честолюбний, розумний, подобається оточуючим, холодний, агресивний, чутливий, пасивний, неврівноважений.

Отже, на сучасному етапі, коли зростає багатоваріантність суспільного розвитку різних країн, саме зіставлення відмінностей можна вважати найбільш адекватною формою міжгрупового сприймання у процесі взаємодії держав і народів.

Реалізація другого завдання потребувала неординарного методичного підходу.

Найбільш прийнятною у дослідженнях міжгрупових відносин є методика, яка виявляє суб’єктивні оцінки індивідів як членів груп за допомогою оціночних шкал.

Ми використали анкету біполярних профілів, де цифра +3 означає вищу міру вияву вказаної ознаки; -3 – найнижчу міру; цифра +2 означає середню міру вияву вказаної ознаки; цифра +1 означає слабу міру вираженості вказаної ознаки; цифра 0 означає нейтральну позицію, тобто “не знаю”; цифри -1, -2, -3 – дуже слабо виражена діагностика.

Респондентам запропоновано твердження, що описують ставлення до поляків, як національної групи (див. табл. 2).
	Таблиця  2
Ставлення до міжнаціональних контактів

українців до поляків

	Я нічого не маю проти, щоб представники польської національності
	Поляки

(%)

	проживали у нашому місті
	14,5

	були моїми сусідами
	7,8

	були моїми друзями
	17,3

	були моїми родичами
	8,6

	були членами моєї сім’ї
	37,3

	не хочу, щоб вони проживали у нашому місті
	1,5


Судження оформлені за принципом кумулятивної шкали, коли кожний наступний варіант відповіді логічно включає в себе всі попередні. Якщо респондент відповів, що він нічого не має проти, щоб поляки були членами його сім’ї, то він не стане заперечувати й інших форм соціального контакту з представниками цієї національності (наприклад, щоб поляки були родичами, друзями, сусідами, проживали в його місті).

Такий принцип побудови оціночної шкали дає змогу респонденту якомога точніше оцінити міру свого неприйняття якоїсь національності, а дослідникам – об’єктивніше аналізувати регіональну ситуацію.

Ми зосередили увагу на вивченні структури взаємозв’язків індивідуально-психологічних властивостей і виявленні тенденцій їх формування.

Нами виділено 49 показників : 13 – психобіографічні, 10 – особистісні диспозиції, 10 – особистісні цінності, 16 – риси особистості.

Для обробки отриманих даних застосовано як графічні, так і аналітичні методи аналізу.

Графічні методи дають можливість наглядно представити основні компоненти або фактори кореляційної структури, які дають змогу виділити впизначальні ознаки структури.

Аналітичні методи – методи факторного аналізу – уточнюють виділені фактори, є засобом їх кількісного вираження, визначають їх місце в загальній кореляційній структурі.

Аналізуючи структуру кореляційної матриці, доцільно користуватися, на нашу думку, комплексом графічних і аналітичних прийомів. Доповнюючи один одного, вони дозволяють більш повно представити цю структуру.

Розглянемо структуру взаємозв’язків індивідуально-психологічних показників та її вплив на особистісні диспозиції студентів. 

Кореляційна матриця показує, що загальне число отриманих значимих коефіцієнтів – 17, з них не нижче 1%-го рівня значимості – 8. 

Для аналізу кореляційної матриці був застосований графічний прийом – метод кореляційних плеяд.

Розглянемо взаємозв’язки психологічних функцій на кореляційному рівні  ( ( ( 0,5  (5% рівень значимості). На цьому рівні всі показники зв’язані між собою в загальній кореляційній плеяді. При підвищенні кореляційного рівня до ( ( ( 0,6 (див. рис. 1), від загальної кореляційної плеяди відділяється п’ять окремих, не зв’язаних між собою компонентів.

На вищому кореляційному рівні (( ( ( 0,7) залишається дванадцять показників: незалежність від зовнішніх впливів і особистісні цінності мають по два зв’язки, решта – по одному.

Більш детальний аналіз виявлених комплексів показників у структурі зв’язків можна здійснити за допомогою факторного аналізу (див. табл. 3).

Виявлені п’ять факторів інтерпретовано наступним чином.

Фактор І (33,9%). Значиму вагу на 5%-ному рівні значимості отримали 9 показників. Всі вони мають різну факторну вагу.

Найбільшу питому вагу має показник дезадаптації особистості (А41), який характеризує нездатність особистості корегувати програму діяльності відповідно до вимог ситуації, правильно побудувати систему взаємовідносин.

Показники хвороб і органічних порушень, депресії, тривоги, емоційної напруги, ворожість, агресія, навколишні умови середовища, як головні компоненти цього фактора, характеризують схильність опитуваних відчувати стурбованість у різних життєвих ситуаціях.

Інтерпретуючи фактор, слід виходити з труднощів студентів під час встановлення міжособових контактів. Це дає підставу назвати його фактором “психічної дезадаптації”, яка зумовлена несприятливими для конкретної особистості умовами середовища.

[image: image9.bmp]
Рис.1. Розпад кореляційної плеяди на самостійні компоненти

Таблиця  3
Факторний аналіз (Варімакс)

	Фактори



	Показники
	(І
	(ІІ
	(ІІІ
	(ІV
	(V

	
	33,9%
	18,9%
	15,2%
	2,61%
	1,18%

	Коефіцієнт дезадаптації
	,82
	
	
	
	

	Здоровий спосіб життя
	,77
	
	
	
	

	Ворожість до дорослих
	,76
	
	
	
	

	Хвороби і органічні порушення
	,74
	
	
	
	

	Тривожність
	,73
	
	
	
	

	Емоційна напруга
	,73
	
	
	
	

	Депресія
	,69
	
	
	
	

	Прийняття агресії
	,66
	
	
	
	

	Несприятливі умови середовища
	,62
	
	
	
	

	Наявність позасімейних впливів
	
	,80
	
	
	

	Незалежність від 

зовнішніх впливів
	
	,78
	
	
	

	Пізнавальні потреби
	
	,74
	
	
	

	Самоповага
	
	,72
	
	
	

	Ціннісні орієнтації
	
	,70
	
	
	

	Фізичні дефекти
	
	,65
	
	
	

	Цінності
	
	
	,77
	
	

	Життєві цілі
	
	
	,72
	
	

	Умови та організація діяльності
	
	
	,71
	
	

	Життєздатність організму
	
	
	,69
	
	

	Стан здоров’я
	
	
	,62
	
	

	Недовіра до нових людей
	
	
	
	,77
	

	Стриманість-Експресивність
	
	
	
	,66
	

	Підкореність - Домінантність
	
	
	
	,65
	

	Практичність-Розвинута уява
	
	
	
	,64
	

	Консерватизм-Радикалізм
	
	
	
	,64
	

	Конформізм-Нонконформізм
	
	
	
	,64
	

	Сенситивність до себе
	
	
	
	,63
	

	Прямолінійність-дипломатичність
	
	
	
	,61
	

	Відпочинок, дозвілля
	
	
	
	
	,79

	Наявність далекої мети
	
	
	
	
	,67

	Фізичний розвиток
	
	
	
	
	,64

	Відсутність спадкових хвороб
	
	
	
	
	,64

	Vр
	7,83
	4,37
	3,51
	4,60
	2,73


Фактор ІІ (18,9%). Значимі ваги отримали властивості, які піддаються зовнішнім впливам, зокрема пізнавальні потреби, самоповага, ціннісні орієнтації, фізичні дефекти. З огляду на показники цей фактор інтерпретовано як “фактор зовнішніх впливів” на активність особистості.

Фактор ІІІ (15,2 %), який враховує максимум дисперсії після двох перших. Це ведучі характеристики, життєві цілі, стан здоров’я опитуваного. Оскільки значима вага у цьому факторі є показником, який пов’язаний з базовими потребами і мотивами, які суттєво впливають на поведінку людини, є підстави інтерпретувати цей фактор “як мотиваційний фактор особистості”.

Фактор ІV (2,6 % дисперсії). У цей фактор зі значними вагами увійшло вісім показників. Його ведучими характеристиками є стриманість – експресивність, підлеглість – домінантність, практичність – розвинута уява, прямолінійність – дипломатичність, консерватизм – радикалізм, конформізм – нонконформізм, сенситивність до себе. Оскільки в структуру фактора увійшли показники, які впливають на комунікативність особистості, його можна інтерпретувати як “комунікативна сфера особистості”.

Фактор V (1,8 %) є комбінацією таких особистісних властивостей: наявність далекої мети, фізичний розвиток, відсутність спадкових хвороб, активний відпочинок та дозвілля. Ці характеристики позитивно впливають на активність особистості, що дає змогу інтерпретувати цей фактор як “активний спосіб життя”. 

Всі ці фактори свідчать не стільки про суттєві відмінності, скільки про внутрішню диференціацію у цій вибірці обстежуваних. Студенти мають яскраво виражені індивідуально-психологічні особливості, що впливають на формування особистісних диспозицій.

Аналіз факторів дає змогу констатувати: 1) всі виділені характерис-тики суттєво впливають на формування відповідної структури особистісних диспозицій, оскільки їх показники увійшли значимими факторними вагами у фактори, які виділились; 2) визначальними в структурі диспозицій особистос-ті є індивідуально психологічні властивості студента, які й обумовлюють цю структуру; 3) другою по стійкості та властивості є група показників, які характеризують культурний рівень студента і міру його інформованості щодо інших етнічних груп; 4) недостатньо вираженими, нестійкими в компонент-ній структурі особистісних диспозицій є показники, які відображають соціальну дистанцію при реальних контактах з іншою етнічною групою.

Міжнаціональна взаємодія може бути детермінована ізоляційною, дискримінаційною або інтеграційною стратегіями побудови міжнаціональ-них відносин.

Готовність встановлювати міжнаціональні контакти з різною мірою взаємопроникнення може бути диференційована за очікуваною мірою  соціальної дистанції. Зменшення соціальної дистанції у реальних контактах між українськими та польськими студентами (поляками загалом) сприятиме зниженню емоційного неприйняття поляків як етнічної групи.
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САМОЕФЕКТИВНІСТЬ У СТРУКТУРІ 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ

Інна Галецька

Львівський національний університет імені Івана Франка
вул. Університетська 1, Львів 79000, Україна, filos@franko.lviv.ua
Подано порівняльний аналіз  адаптивності та самоефективності. Самоефективність (загальне переконання щодо власної спроможності  відповідати будь-яким вимогам обставин чи подолати непередбачуваність нової ситуації) розглядають як потенційний критерій успішної діяльності особистості й соціально-психологічної адаптації, що корелює з більшістю показників психічного здоров’я та особистісної зрілості. Неоднозначність і неоднорідність конструкта самоефективності зумовлює потребу вивчення цих особливостей.  Високий рівень самоефективності, очевидно, слід розглядати як відображення цілком інших властивостей особистості й прояв егоцентризму.

Ключові слова: самоефективність, соціально-психологічна адаптація, копінг.
Життя людини від самого початку і до кінця є адаптацією до середовища. Успішність адаптації залежить від ресурсів (зовнішніх і внутрішніх), а також адекватності й ефективності стратегій їх застосування: здатність до адаптації є інстинктом власне життя та набутими навичками водночас. Засоби адаптації людини охоплюють як превентивні методи (регуляція ступеня збудження, навчання, формування системи понять), так і патологічні (розлади процесу научіння та поведінки, психосоматичні, невротичні, особистісні й інші психічні розлади). Негативні аспекти індустріалізації та суспільного розвитку (підвищення напруженості ритмів життя, урбанізація та глобалізація) є передумовами та виявами стресового впливу середовища. 
Чітка тенденція до зростання стресового впливу  та негативні її наслідки зумовлюють актуальність дослідження соціальної адаптації.

Сучасні теорії стресу й адаптації розглядають психологічні детермінанти та індивідуальні відмінності успішної адаптивності й копінгу*. Численні психологічні дослідження й теорії намагаються пояснити індивідуальні особливості, які визначають адаптаційні можливості та ресурси у стресових ситуаціях і гарантують успішність адаптації. Дослідження останніх років спрямовані на вивчення оптимізму та самоефективності як провідних детермінант успішної саморегуляції. 

Поняття самоефективності (СЕ) вперше опрацював А. Бандура в теорії соціального научіння. Сьогодні конструкт СЕ посідає центральне місце в соціальній когнітивній теорії. Згідно з цією теорією  поведінка має реципрокні зв'язки з когнітивною сферою (та іншими особистісними чинниками, наприклад, мотивацією) і впливом середовища. Трикомпонентну взаємодію А. Бандура назвав “реципрокною тріадою”: поведінка; когнітивна сфера; вплив середовища [1]. Модель реципрокної тріади розглядає базові здібності людини: символізацію; передбачення; наслідування, аналогові дії; саморегуляцію; саморефлексію як провідні особистісні детермінанти. СЕ здійснює визначальний вплив на ефективність поведінки та успішність адаптації.

СЕ – оптимістичне переконання у власній здатності оптимально подолати будь-яку ситуацію, зарадити собі у разі дії різноманітних  потужних стресорів. Джерелами СЕ можуть бути досвід особистої майстерності (досконалості), научіння шляхом спостереження, вербальні переконання та фізіологічний зворотний зв'язок. СЕ – віра у власну можливість виконати складні дії чи подолати складні обставини у будь-яких сферах функціонування, висновок людей щодо власних можливостей організації та здійснення певної діяльності для виконання певних завдань і досягнення мети. Загальна СЕ сприяє  визначенню мети, мобілізації ресурсів, наполегливості, якщо потрібно подолати перешкоди, швидкому відновленню у випадку невдачі. СЕ не свідчить про рівень майстерності й здібностей людини, а є самооцінкою власної спроможності діяти певним чином. Знання, здатність оперувати інформацією і, навіть, практичні навички – обов'язкова, але не достатня умова успішної діяльності. Часто люди, маючи необхідні навички й уміння, а також достатню мотивацію, не спроможні виконати завдання чи самостійно організувати власну діяльність навіть. Розвиток переконань щодо власної СЕ каталізує пізнавальні та саморегуляторні процеси для ефективного виконання роботи, найкраще організовуючи досвід майстерності, що сприяє мобілізації актуальних на цей момент ресурсів і навичок. Отже, СЕ як потужна детермінанта взаємозв’язків умінь та дій є, водночас, і  референтною оцінкою потенційної спроможності й успішності. СЕ не можна розглядати як передбачення наслідку дії: когнітивні, соціальні та поведінкові компоненти – складові інтегративних стратегій дій у різних ситуаціях [2; 3; 4]. 

Особливості СЕ Бандура [1, 2] розглядає як інтегративний результат її виявів на рівні відчуття, мислення та діяльності (безпосередньої дії). На рівні відчуття низький рівень почуття СЕ асоціюється з депресією, тривогою, безпорадністю; зазвичай, низький рівень СЕ наявний в осіб із низькою самооцінкою та песимістичними поглядами щодо власних перспектив. На рівні мислення високий рівень СЕ мобілізує когнітивні процеси щодо аналізу можливих варіантів і стилів реагування, забезпечуючи оптимальність у прийнятті рішення чи підтримці інтенсивності діяльності. На етапі безпосередньої дії СЕ являється заохочувальним чинником посилюючи мотивацію. Для людей з високим рівнем СЕ притаманний вищий рівень домагань, настирливості й цілеспрямованості у досягненні мети. СЕ забезпечує здатність оцінки й антиципації зміни ситуації, можливостей власного впливу на неї чи, у разі потреби, пристосування.

Дослідження [1, 3, 6] підтверджують зв’язок високого рівня СЕ з успішністю, соціальною інтегрованістю та ступенем здоров’я. СЕ вивчалась у дослідженнях психічного здоров’я та психічних розладів, успішності навчання, діяльності та кар'єри [7 – 10]. Загальна СЕ розглядається як потенційна гарантія та передумова досягнення позитивних результатів і планування більш високих цілей для досягнення. Високий рівень СЕ корелює зі здатністю долати проблеми (Meuller & Major, l989) та фізіологічними показниками водночас: рівнем пристосування до фізичних впливів (Ozer & Bandura, l990); досконалістю імунної функції (Wiedenfeld l990); більш низьким рівнем катехоламінів (Bandura, Taylor, Williams, Mefford, & Barchas, l985); помірною реакцією на стресову ситуацію артеріального тиску  (Bandura, Reese, & Adams, l982); успішною саморегуляцією у разі різноманітних стресових ситуацій, таких як виверження вулкана, урагани, військові дії [11].  Дослідження виявляють позитивні кореляції рівня СЕ зі сприятливими емоціями, оптимістичною позицією та задоволенням від роботи. Негативні зв’язки виявлено із рівнем депресивності, тривожності, емоційним вигоранням і скаргами на здоров’я. Почуття СЕ є оперативним конструктом, який пов’язаний із послідовністю і закономірністю поведінки та її окремих форм, отож становить інтерес у процесі опрацювання просвітницьких і профілактичних програм, спрямованих на формування здоров’єорієнтованої поведінки.

СЕ розглядають як позитивний чинник резистентності й стресостійкості. Очікування власної ефективності та впевненість в успішності діяльності є провідним спрямовуючим, підтримуючим й контролюючим елементом поведінки. Внутрішнє переконання щодо спроможності діяти успішно сприяє можливості більш активної діяльності незалежно від обставин. СЕ демонструє переконання у власній здатності контролювати зміни ситуації та обставин, долаючи їх або пристосовуючись. Це стосується Я-переконань щодо власної спроможності адаптації до життєвого стресу [3–5]. СЕ визначається як особиста суб’єктивна оцінка власної здатності відповідати вимогам обставин і подолати стресові ситуації. Потужним ресурсом адекватності копінгу й успішної соціальної адаптації є СЕ (Lazarus & Folkman, 1987) – власне судження щодо особистої здатності успішно здійснювати заплановані дії у відповідних обсягах, доклавши необхідних зусиль, і протистояти несприятливим обставинам [2, 11]. 

Однак конструкт СЕ не є трактований однозначно: успішність не є запорукою здоров’я, а здоров’я не гарантує соціального успіху. СЕ є не гомогенним конструктом, а проблемно залежним і може стосуватися деяких аспектів життєдіяльності чи певних видів діяльності. Проте запитання “Як бути успішним, але здоровим” спонукає до пошуків провідних компонентів здорового успіху (чи успішного здоров’я), спрямовуючи дослідження на вивчення закономірностей. 

Дослідження СЕ як детермінанти та критерію соціальної адаптивності проводилося із застосування комплексу методик: методика діагностики соціально-психологічної адаптивності К. Роджерса та Р. Даймонда (шкали адаптивності, самоприйняття, прийняття інших, емоційного комфорту, інтернальності, прагнення домінувати й ескепізму); особистісний опитувальник “Локатор великої п’ятірки”  (шкали: нейротизму, екстраверсії, відкритості досвіду, схильності до згоди та свідомості) Дж. Ховарда, П. Медіна та Ж. Ховарда (адаптація українською – Л. Бурлачук, Д. Корольов);  шкала диференційної діагностики депресивних станів Зунге (адаптація Т. Балашової); торонтська шкала алекситимії; короткий індекс самоактуалізації Джоунса та Крендала (адаптація І. Шемелюк), шкали раціональності-антиемотивності та потреби в гармонії Ч. Спілберегера (адаптація І. Галецької); методика діагностики механізмів психологічного захисту Келермана-Плучека.

 Рівень СЕ досліджували проводилося за допомогою шкали загальної СЕ Р. Шварцера та М. Єрусалема. Концепція загальної СЕ, опрацьована Р. Швар-цером, трактує цей конструкт як  прагнення до реальної та незмінної особистої компетентності для ефективного подолання мінливості й стресовості обставин, загальне переконання щодо власної спроможності  відповідати будь-яким вимогам обставин чи подолати непередбачуваність нової ситуації.

Німецька версія шкали СЕ (загальної СЕ, General Self-Efficacy Scale), опрацьована Ральфом Шварцером та Матіасом Єрусалемом у 1979 р., початково складалася із 20 пунктів; у подальших дослідженнях модифіковано нову версію, яка містить 10 пунктів (Jerusalem & Schwarzer, 1992). На сьогодні шкала СЕ адаптована 26 мовами (завершена адаптація українською мовою). Шкала для визначення рівня  почуття загальної СЕ була створена з метою вивчення індивідуальних особливостей долаючої поведінки в ситуації звичайних буденних проблем і за умов різнних та різнопотужних стресових ситуацій. Шкала  виконується самозаповненням. Методику можна застосовувати у дослідженні дорослих і дітей, старших 12 років. Рівень СЕ визначають шляхом підрахунків балів відповідей на 10 запитань. Кожне із запитань стосується окремих аспектів долаючої поведінки, передбачаючи внутрішньо стабільну атрибуцію успіху. Шкала може застосовуватися для визначення здатності успішно адаптуватися до життєвих змін, що дає змогу розглядати СЕ як індикатор якості життя в певний період.

Порівняльний аналіз кроскультурних досліджень із застосуванням шкали СЕ підтвердив дискримінанту, ретестову та конвергентну валідність; внутрішня консистентість шкали адаптованих версій становила згідно з альфа Кронбах 0,75–0,91, в українській версії 0,84.

Дослідження проводили у трьох групах: студенти ЛНУ імені Івана Франка (53 особи), школярі 10-го класу середньої школи м. Львова (36 осіб), хворі з ураженням підшлункової залози (23 особи). 

Мета дослідження – визначити зв’язки рівня СЕ з характеристиками соціальної адаптивності й особливості цих зв’язків у кожній групі.

Статистичне опрацювання результатів емпіричних досліджень проводилося із застосуванням дескриптивного, кореляційного та факторного аналізу за допомогою програмного пакета Statistika 5.

Аналіз кореляційних зв’язків рівня СЕ виявив аналогічні за знаком залежності в усіх досліджуваних групах за більшістю показників. Позитивні кореляції рівня СЕ виявлено щодо рівнів самоприйняття, добросовісності й інтернальності, раціоналізації (р<=0,001), екстраверсієї, адаптивності та прагненням домінувати (р<=0,01), відкритості досвіду (р<=0,05); негативна кореляція наявна із рівнем нейротизму, депресивності та самотності (р<=0,001) й ескепізму (р<=0,05). 

У групі школярів рівень СЕ позитивно корелює із рівнями самосвідомості–добросовісності, адаптивності, самоприйняття та інтернальності (р<=0,001), екстравертованістю, відкритістю досвіду та прагненням домінувати (р<=0,05); негативні кореляції виявлено з рівнями самотності, депресивності та нейротизму (р<=0,001). 

У групі студентів позитивні кореляція рівня СЕ виявлено щодо рівнів адаптивності та самоприйняття (р<=0,001), самосвідомості (р<=0,05), негативна кореляція – із рівнем нейротизму (р<=0,05).

У групі хворих із патологією підшлункової залози рівень СЕ позитивно корелює із адаптивністю, самосвідомостю, екстраверсією (р<=0,001), інтернальністю та потребою в гармонії (р<=0,05).

[image: image10.bmp]Дескриптивний аналіз середніх значень змінних у досліджуваних групах виявив, що, незважаючи на наявність прямих кореляційних зв’язків між рівнями СЕ й адаптивності в усіх групах і відсутність статистично достовірних відмінностей між рівнем СЕ, показники, які характеризують соціально-психологічну адаптацію, відмінні у групах (див. рисунок). 

Статистично достовірно нижчі (згідно з критерієм Стьюдента) рівні адаптивності, самоприйняття та інтернальності в групі хворих (див. рисунок). Чи можна розглядати таке співвідношення як психосоматичний чинник; чи дезадаптація та неприйняття себе є наслідком і виявом реакції на стресову ситуації хвороби; яким чином рівень загальної СЕ впливає на соціальну адаптацію і які психологічні характеристики опосередковують цей вплив – питання про причини такого дисонансупотребують детальніших досліджень із застосуванням особистісних опитувальників.

Факторний аналіз дав змогу виявити відмінності факторної структури досліджуваних груп. У загальній групі перший фактор поєднав адаптивність, самоприйняття, інтернальність, СЕ і нейротизм (нейротизм – із від’ємним коефіцієнтом); другий – схильність до згоди та рівень емоційного комфорту; третій – рівень самосвідомості,  відкритість досвіду та СЕ, хоча факторне навантаження є дещо меншим, аніж у першому факторі. Отже, трикомпонентну структуру можна розглядати як свідчення триєдиного процесу взаємодії людини із соціумом: застосування внутрішніх резервів та розрахунок на них; уникання напруження з метою збереження власного емоційного комфорту – пасивна адаптація; пошук зовнішнього ресурсу. СЕ належить до першого та третього чинників, що свідчить про її активізуючий вплив та значущість  як у внутрішньо, так і зовнішньо спрямованих стратегіях адаптації. 

У групі школярів перший фактор – адаптивність, самоприйняття, інтернальність, прагнення до домінування та емоційна комфортність (від’ємне значення). Другий визначають екстраверсія, схильність до злагоди та прийняття інших. До третього увійшли СЕ та нейротизм і ескепізм (від’ємне значення). Отже, перший фактор можна розглядати як внутрішній, другий – як зовнішній, а третій – як стратегічний ресурс. СЕ в структурі адаптативності школярів виявляється чинником, що модулює активність, спрямованим не стільки на адаптацію шляхом пристосування, скільки на адаптацію долаючу.

Аналіз відмінностей конструктів адаптивності (Ад) та СЕ на основі  коефіцієнтів кореляційної матриці виявив, що кореляція Ад та СЕ із нейротизмом (обернена залежність) є статистично значимою і майже однаковою для обох конструктів; СЕ більш високо корелює із рівнем самосвідомості, а для Ад ця залежність не є навіть статистично значимою; високо значимий для АД прямий зв'язок із рівнем прийняття інших (p>0,001) не є значимим для СЕ; менш виражена також кореляція СЕ із прагненням домінувати; кореляція рівня інтернальності та СЕ  є прямою і статистично значимою в усіх групах, проте вищий коефіцієнт кореляції інтернальності й Ад (див. табл. 1). Суттєво відміна кореляція Ад і СЕ зі шкалою екстраверсії у різних групах: якщо у загальній групі цей зв'язок майже однаковий, то у групі студентів коефіцієнт кореляції СЕ є навіть від'ємним (щоправда, статистично незначимо); у групі хворих високо значима пряма залежність СЕ та екстраверсії. 

Таблиця 1. Коефіцієнти кореляції рівнів АД і СЕ у досліджуваних групах

	
	Загальна група
	Студенти
	Хворі 
	Школярі

	
	Ад
	СЕ
	Ад
	СЕ
	Ад
	СЕ
	Ад
	СЕ

	Нейротизм
	-0,549
	-0,423
	-0,569
	-0,360
	-0,605
	-0,331
	-0,359
	-0,532

	Екстраверсія
	0,405
	0,298
	0,411
	-0,106
	0,256
	0,504
	0,621
	0,378

	Відкритість досвіду
	0,148
	0,236
	-0,206
	-0,033
	0,006
	0,304
	0,408
	0,401

	Схильність 

до згоди
	-0,105
	0,037
	-0,036
	-0,169
	-0,202
	0,299
	0,043
	-0,048

	Самосвідомість
	0,270
	0,468
	0,147
	0,388
	0,513
	0,684
	0,546
	0,553

	Ад
	1,000
	0,531
	1,000
	0,530
	1,000
	0,550
	1,000
	0,542

	Самоприйняття
	0,759
	0,486
	0,750
	0,653
	0,592
	0,273
	0,818
	0,592

	Прийнятя інших
	0,546
	0,157
	0,514
	0,164
	0,503
	0,275
	0,456
	0,050

	Емоційний комфорт
	-0,124
	-0,066
	0,870
	0,340
	-0,018
	-0,023
	-0,451
	-0,315

	Інтернальність
	0,858
	0,452
	0,774
	0,182
	0,847
	0,450
	0,910
	0,589

	Прагнення домінувати
	0,560
	0,288
	0,309
	0,151
	0,563
	0,288
	0,620
	0,377

	Ескепізм
	-0,397
	-0,285
	-0,492
	-0,259
	-0,514
	-0,380
	-0,318
	-0,252

	СЕ
	0,531
	1,000
	0,530
	1,000
	0,550
	1,000
	0,542
	1,000


Такі відмінності можна пояснити соціальними особливостями групи та ситуації, в якій перебувають хворі: впевненість студентів у своїх можливостях є більш самоцентрованою, а СЕ людей, які перебувають на стаціонарному лікуванні, більш залежна від інших і сподівається на залучення зовнішніх ресурсів. Щоправда, це припущення потребує детального аналізу та досліджень чисельніших груп. Цікава відмінність у кореляції шкал Ад і СЕ зі шкалою прийняття інших: високо значима залежність між шкалою прийняття інших та рівнем Ад і відсутність кореляції із рівнем СЕ можна розглядати як прояв егоцентрованості СЕ.

Виявлено суттєві відмінності кореляційних зв’язків за наявності високих і низьких рівнів СЕ. При низькому рівні СЕ більш виражені негативні кореляції Ад із рівнями нейротизму та емоційного комфорту; жорсткіші позитивні зв’язки АД із шкалами прийняття інших, самосвідомості та СЕ, інтернальності. Рівень СЕ в цій груп позитивно корелює із шкалами самоприйняття, інтернальності та прагнення домінувати (див. табл. 2). 

Загалом це повністю відповідає загальноприйнятій думці про наявність позитивної залежності між рівнем СЕ та усіма аспектами соціальної адаптації й особистісної зрілості. Цілком інше є картина у групі високого рівня СЕ (СЕ > 31), адаптивність у якій мало пов’язана із рівнем нейротизму, негативно (щоправда, статистично незначимо) корелює із самосвідомістю, незалежна від рівня прийняття інших. Рівень СЕ позитивно корелює із самосвідомістю, негативно – зі шкалою прийняття інших та ескепізу, майже відсутня залежність рівня СЕ та Ад. Виявлені особливості СЕ свідчать про принципово інший характер конструкта за наявності високого рівні СЕ, які можна розглядати як варіант акцентуації та вияв дезадаптивності.

Таблиця 2. Коефіцієнти кореляції у групах із високим і низьким рівнем СЕ

	
	Високий рівень СЕ
	Низький рівень СЕ

	
	Ад
	СЕ
	Ад
	СЕ

	Нейротизм
	-0,208
	-0,139
	-0,655
	-0,242

	Екстраверсія
	0,355
	-0,166
	0,286
	0,313

	Відкритість досвіду
	0,186
	0,195
	0,081
	0,148

	Схильність до згоди
	-0,154
	0,124
	-0,027
	-0,056

	Самосвідомість
	-0,054
	0,433
	0,461
	0,545

	АД
	1,000
	0,050
	1,000
	0,564

	Самоприйняття
	0,654
	-0,040
	0,788
	0,400

	Прийнятя інших
	0,191
	-0,523
	0,620
	0,449

	Емоційний комфорт
	-0,079
	-0,365
	-0,666
	-0,355

	Інтернальність
	0,723
	-0,001
	0,805
	0,499

	Прагнення домінувати
	0,395
	-0,241
	0,778
	0,480

	Ескепізм
	0,056
	-0,432
	-0,394
	-0,205

	СЕ
	0,050
	1,000
	0,564
	1,000


Висновки. СЕ у сучасній психології традиційно розглядають як потенційний критерій успішної діяльності особистості, що корелює з більшістю показників психічного здоров’я та особистісної зрілості. Позитивні кореляції рівня СЕ наявні і щодо соціально-психологічної адаптації. Проте виявлені відмінності кореляційних зв’язків змінних у досліджуваних підгрупах демонструють за наявності загальних тенденцій неоднорідність конструкта СЕ. Така неоднорідність зрозуміла, це випливає вже із самого визначення поняття СЕ як впевненості у власній можливості й спроможності реалізації внутрішніх та зовнішніх ресурсів, що можна розглядати як потенційно двоспрямований феномен. Дослідження СЕ в контексті впливу переконань у власній спроможності на ефективність діяльності становлять особливий інтерес з огляду на прикладне значення для практичного втілення: підвищення соціальної адаптивності та успішності шляхом модифікації переконань щодо СЕ. Виявлені кореляційні зв’язки за високих значень шкали СЕ, очевидно, відображають цілком інші властивості особистості, які можна розглядати як вияви дезадаптації, що потребує детальних досліджень для повнішого розуміння феномена СЕ, впливу СЕ на різні аспекти життя. 
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Розглянуто спілкування як процес взаємодії людей, як розуміння й урахування експресивних компонентів. Особливу роль у дослідженні безпосереднього спілкування людей відіграє обмін емоційними станами, що передбачає можливість вивчення емоційного зв’язку і насамперед міміки. Вивченням сприйняття емоцій за мімікою в руслі психологічної проблематики займались Аристотель, Ч. Белл, Підеріт, Дюшен, Дарвін, К. Фелека, Н. Ракмик, К. Лендіс.
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Важливість спілкування як процесу суб’єкт-суб’єктної взаємодії не можливе для розуміння без урахування вартості його експресивного компоненту спілкування. Важливу роль у дослідженні безпосереднього спілкування людей відіграє обмін емоційними станами, що передбачає важливість вивчення емоційного зв’язку (насамперед міміки) [4, с. 164].

Вивчення сприйняття емоцій за мімікою в руслі психологічної проблематики можна поділити на чотири періоди. Перший з них пов’язаний з працями Аристотеля, Ч. Белла, Підеріта, Дюшена. У цих та інших працях були описані деякі зв’язки між мімічними виразами й тими чи іншими емоційними станами [1].

У другому періоді вивчалися сприйняття емоційно виразних мімічних виявів, які пов'язані з ім’ям Ч. Дарвіна. Він охарактеризував ряд мімічних виразів, пояснив їх походження з еволюційно-біологічної точки зору [1]. Сформульований ним принцип первинної біологічної доцільності виразних рухів зберігає значущість у даний час [4]. Дарвін уперше провів міжкультурне дослідження розпізнавання мімічних виявів. Його праці можуть розглядатися як перша спроба об’єктивного вивчення експресії.

Третій період характеризується інтенсивним експериментальним вивченням сприйняття людиною різних мімічних виразів. Однак до 70-х років XX в. питання про можливості сприйняття емоцій людини за її мімікою не мали більш або менш однозначних результатів рішення. Ряд дослідників сходилися на тому, що ці можливості обмежені вузьким колом емоційних станів, проте кожний включав в нього різні емоції. А. Фелеки [2] дійшла висновку про можливість сприйняття за мімікою принаймні трьох емоцій – горя, радості й здивування. На думку Н. Ракмик [2], більш успішно пізнаються “первинні” емоції (любов, ненависть, радість, горе), менш успішно – “вторинні” (подив, гнів, зневага, огида). К. Лендіс [14] установив, що радість є єдиною емоцією, в оцінці якої люди виявляють високу міру узгодженості. Ряд інших авторів [5, 13] вважали, що за мімікою людини можливе пізнання широкого спектру емоцій. Але узгодженість оцінок учасників експериментів у їх дослідах була невисокою. Наприклад, дослідження Дж. Фройз-Віттман показали, що середня узгодженість оцінок з усіма мімічними виразами, які пред’являлися, дорівнювала 37,5% [13].

Вищевказані суперечності даних чималою мірою пов’язані з тим, що фотографії мімічних виразів, які використовувалися в цих дослідженнях для стимуляційного матеріалу, не були стандартизовані. А це призводило до несумісності отриманих результатів. Наприклад, К. Лендіс (використавши фотографічні зображення мімічних реакцій як стимуляційний матеріал) дійшов висновку про неможливість пізнання емоцій за мімікою. Щодо вищенаведених прикладів К. Ізард [2] зауважив: в умовах експерименту, метою якого було формування певних емоційних реакцій, у випробовуваних могли виникати емоції, які не відповідали очікуванням експериментатора. Уже сама ситуація попереднього трьохгодинного перебування випробовуваних в експериментальній камері (із значним обмеженням рухової активності) могла викликати у них різні переживання, починаючи від страху й закінчуючи гнівом. Окрім того, у ряді випадків К. Лендіс використав такі складні стимули, як музичні твори, картини та ін., вплив яких не міг бути однозначним. Чи варто взагалі з упевненістю стверджувати, що в різних учасників експерименту той самий стимул повинен викликати ту ж саму емоцію.

Найбільш переконливі результати про можливості розпізнавання емоцій за мімікою людини були отримані П. Екманом і співавторами [9-12] та К. Ізардом [2], з іменами яких пов’язаний четвертий етап розробки проблеми сприйняття експресії людини. Зусилля цих дослідників були спрямовані на виявлення мімічних паттернів, характерних для так званих основних емоцій. На думку П. Екмана, таких емоцій шість: радість, горе, огида, презирство, подив, страх і гнів; на думку К. Ізарда – дев’ять: інтерес, задоволення-радість, подив, горе, огида, гнів, сором, страх і презирство. Описуючи мімічні паттерни в термінах скорочення або розтягнення певних груп лицевих м’язів, П. Екман і К. Ізард незалежно один від одного сконструювали фотоеталони мімічних виразів ряду емоцій. Кроскультурні дослідження показали, що дані еталони впізнаються з високою мірою точності незалежно від расових, національних, статевих і культурних відмінностей.

Нами виділені три основні плани в дослідженні сприйняття експресії:

1) виявлення системи властивостей обличчя, на які людина орієнтується при сприйнятті емоційного стану;

2) аналіз умов, що впливають на сприйняття емоційно-виразних мімічних виявів;

3) дослідження динаміки відображення цих виявів у реальному процесі спілкування.

Перспективи розвитку цих досліджень пов’язуються передусім зі створенням надійних експериментальних методик, які забезпечували б максимально високу точність та узгодженість учасників експерименту в розпізнаванні мімічних 
виразів. Згідно з нашою точкою зору, подібні методики повинні ґрунтуватись не тільки на стандартизованому стимульному матеріалі, що будується на базі заданих мімічних ознак, але й на фіксованих, однозначних даних оцінки експресії. З метою перевірки цього припущення ми провели дослідження, основним змістом якого було зіставлення особливостей таі ефективності розпізнавання мімічних виразів зі суворо заданими ознаками при різних способах оцінки: 1) методом вільного вибору визначень і 2) за допомогою стандартизованих графічних схем-еталонів. Відповідно до цього експериментальна частина дослідження складалася з двох основних серій дослідів.

У першій серії дослідів ми ставили завдання учасники експерименту розпізнавати мімічні вирази при вільному виборі визначень. Студентам послідовно демонструвалися фотоеталони мімічних виразів ряду емоцій, отримані П. Екманом та У. Фрізеном [10] (використовувалися фотографії чоловічого й жіночого обличчя). Треба було визначити емоційний стан людей, зображених на фотографії. Оцінка експресії здійснювалася методом вільного вибору визначень.

Правильними вважалися відповіді тільки останньої оцінки. При цьому допускалися деякі варіації в підбиранні слів, наприклад при впізнаванні вираження гніву однаково правильними вважалися такі визначення, як “гнів”, “злість”, “обурення”, “незадоволення”, “розсердився”, “сердитий” та інші; при оцінці виразу огиди – “огида”, “гидливість”, “почуття огиди”, “мерзенність” та інші. Висловлювання фіксувалося з допомогою магнітофона. В експерименті взяли участь 26 випробовуваних (18 чоловіків і 8 жінок). Результати дослідження наводимо в табл. 1.

Як засвідчують отримані дані, усі мімічні вирази, що пропонувались за результатами успішності їх розпізнавання, можна розділити на дві групи: 1) ті, які мають високий рівень ідентифікації (до них відносяться вияв шести основних емоцій), 2) ті, рівень ідентифікації яких низький (у цю групу входять вирази комбінованих мімічних виявів різних емоцій). Мімічні вирази першої групи правильно пізнавали від 49 до 95% випробовуваних, а вираження другої групи – від 11 до 26%. З порівняння результатів, отриманих при оцінці виразів чоловічого й жіночого обличчя (див. табл. 1), випливає, що за мімікою емоції точніше розпізнаються жінками.

З метою визначення можливості вербалізації ознак мімічних виразів ми провели спеціальну серію експериментів, в якій випробовувані мали завдання не тільки визначити емоційний стан людини, зображеної на світлині, а також якнайдетальніше описати її мімічні вияви. Пропонувались наступні фотоеталони: презирство (виражене на обличчі чоловіка підняттям лівого кута рота), страх (чоловіче обличчя), радість (жіноче обличчя), сумнів (виражене за допомогою поєднання елементів подиву й огиди чоловіче обличчя) і змішаний вираз – брови, характерні для емоції гніву, у поєднанні зі спокійним виразом інших частин обличчя (фотографії чоловічого й жіночого обличчя).

Таблиця 1

Результати правильної ідентифікації мімічних виразів (%)

	Емоційний стан, що відображається 
	По фотографії

	
	чоловіки
	жінки

	Страх 

Огида 

Радість 

Горе 

Гнів

Подив
	59

49

69

57

–

–
	84

80

79

49

73

95

	Презирство (виражене підняттям лівого кута рота)

Сумнів (комбінація огиди й здивування) 

Страх – гнів

Горе – радість

Горе огида
	11

11

11

14

26
	–

–

14

–

17


Зауважимо, що деякі фотоеталони ми не використовували, тому в таблиці вони позначені прочерком.

Адекватні відповіді учасників експерименту вважалися критерієм, що відповідав запропонованому ними опису еталонного комплексу ознак, необхідних і достатніх для характеристики даного мімічного виразу [10].

Наприклад, еталонний опис виразу страху виглядав таким чином: “брови підняті і зсунуті; зморшки з’являються в центрі чола, а не йдуть по всьому чолі; верхні повіки підведені так, що видно склеру, а нижні – напружені й підведені; рот розкритий, губи напружені й розтягнуті”.

Учасниками експерименту були 24 студенти. Дослідження показало, що при описі мімічних виразів страху, радості й сумніву випробовувані вказують лише на частину ознак. Так, характеризуючи міміку страху, ознаку “брови підняті й зведені” відзначили лише 6 випробуваних, а ознака “зморшки в центрі чола” у відповідях 19 учасників експерименту була ближчою до згадки про зморшки на чолі. Опису змін в ділянці очей не було в жодного випробовуваного; зміни в нижній частині обличчя більш або менш адекватно охарактеризували тільки 15 учасників експерименту (з них 12 – як “оскал рота”). Достатній перелік ознак вираження страху, радості й сумніву [12] не дав жодний випробовуваний.

Викликають інтерес результати, які отримані при аналізі описів тих емоційних виразів, які включали тільки одну мімічну зміну щодо спокійного виразу обличчя. Як вказують дані дослідження, у цих випадках більшість учасників експерименту вказали на мімічні зміни в тих ділянках обличчя, де їх насправді не було. Так, на світлині, де єдиним мімічним виявом було підняття лівого кута рота, 5 випробовуваних відзначили зміни в ділянці “чоло-брови” і 16 – в ділянці очей. На пред’явлене фотографічне зображення жіночого обличчя, на якому була представлена лише одна мімічна зміна-ознака “брови опущені й зведені, між бровами видно вертикальні складки”, 20 випробовуваних описали неіснуючі зміни в ділянці очей, а 14 чоловік відзначили зміни в нижній частині обличчя. На пред’явлений аналогічний вираз обличчя чоловіка зміни в ділянці очей були відзначені 20 учасників експерименту, а в нижній частині обличчя – 17.

Отримані нами дані підтверджують, що часткові мімічні вияви сприймаються не ізольовано, а в системі, де кожний окремий вияв пов’язаний з усіма іншими.

Зробимо висновок: результати проведеного дослідження показують досить високу ефективність пізнання фотоеталонів мімічних виразів основних емоцій і, отже, підтверджують валідність ознак експресії, виділених П. Екманом і У. Фрізеном. Відзначимо, що ці результати отримані за допомогою методу вільного визначення емоцій, який, як відомо, веде до зниження узгодженості в оцінках учасників експерименту [2].

Наступне завдання полягало в розпізнаванні мімічних виразів за допомогою схем-еталонів.

Дослідження цієї серії ставило завдання випробовуваним ідентифікувати запропоновані тест-об'єкти із стандартним схематичним зображенням мімічних виявів відповідної емоції. Розробляючи відповідні стандарти, ми використали описи мімічних виразів, дані П. Екманом і У. Фрізеном [10]. Ці стандартні схематичні зображення мімічних виявів виготовлені на чотирьох картках.

Зміст першої картки представлений схемою мімічних виразів, змін, що стосувались тільки ділянки брів і чола; інші частини схем були відповідними до спокійного виразу обличчя. Друга схема представляла відображення відповідних змін тільки в ділянці очей, на третій – тільки в нижній частині обличчя, на четвертій картці були пред’явлені повні графічні схеми мімічних виразів, що досліджуються. 

Вибрані нами графічні схеми виконані професійним художником і гранично узагальнені. Як допоміжні тестові об'єкти використовувалися фотографії мімічних виявів шести основних емоцій, фотографічного зображення спокійного обличчя й комбіновані знімки, що складалися з виразних виявів двох емоцій (усього 11 фотографій того самого чоловічого обличчя). До експерименту було залучено 30 випробовуваних чоловічої статі (студенти ЛНУ імені Івана Франка).

Цей експеримент відбувався таким чином. Учаснику експерименту пропонувалося вибрати з кожної картки схематичний вираз обличчя, схожий з тим, що пропонується на фотографії, і записати його номер. Якщо випробовуваний вважав, що даній фотографії відповідає декілька схематичних виразів, то міг вказати тут декілька варіантів схем. Якщо ж учасник експерименту не знаходив схожості, він повинен був вписати у відповідну графу на бланку відповідей нуль. Кожна фотографія знаходилася перед випробовуваним протягом усього часу вибору схем.

Після завершення експерименту проводилася бесіда, у якій з’ясовувалося, чи зауважив випробовуваний принцип побудови карток і яким чином шукав потрібну схему – постійно зіставляючи фотографію зі схемами; або ж спираючись на образ, який склався в пам’яті як загальне враження від фотографії і від схеми; або основою відповідей служив детальний аналіз окремих ознак мімічного виразу.

За способом роботи з картинками нами виділено дві групи випробовуваних: групу “синтетиків”, у яку увійшли ті, хто сприймав мімічні вирази як ціле (24 особи), і групу “аналітиків”, що будували свої оцінки на виділенні окремих частин обличчя (5 осіб). 

Загальна кількість виборів, зроблених за кожною карткою, була різною. Найбільше число виборів отримала картку інтегрального типу. Тут відсоток “нульових” оцінок був незначним і тільки в одному випадку (при ідентифікації вираження горя) досяг 18. Ідентифікація мімічних виразів за допомогою карток, на яких були представлені зміни тільки в ділянці брів і чола, викликала найбільші ускладнення: при ідентифікації п’яти з одинадцяти досліджених виразів кількість «нульових» відповідей перевищувала 59 %. Схематичні вирази двох інших карток активно використовували переважна більшість учасників експерименту.

Отримані результати ідентифікації мімічних виразів за допомогою картки інтегрального типу представлені в табл. 2. Як показують дані цієї таблиці, пізнання основних емоцій (у порівнянні з результатами пізнання змішаних станів) виявилися загалом більш високими (правильно впізнали вирази основних емоцій в середньому 56% випробовуваних, а складових – 37%). 

Таблиця 2

Результати даних правильного вибору схеми (%)

	Емоційний стан, що відображається 
	%

	Подив
	73

	Страх
	9

	Огида
	73

	Гнів
	44

	Горе
	51

	Радість
	63

	Спокійний стан
	83

	Гнів – спокійний стан
	54

	Гнів – страх
	21

	Сумнів
	 

	Подив – огида
	21

	Горе – радість
	51


Зазначимо ще одне: помилки в ідентифікації мали свої закономірності. Ідентифікуючи вираження страху, 64% випробовуваних вибрали схему, що відповідала подиву. Це узгоджується з даними К. Ізарда [2], П. Екмана і У. Фрізена [10], які вказують на складність диференціювання мімічних виявів страху й здивування, а також – на систематичний характер помилок у їх впізнаннях. Комбінація елементів гніву й страху в переважної більшості учасників експерименту ідентифікувалася як гнів (51%), а комбінація елементів подиву й огиди – як огида (60%).

Рівень співставляння оцінок, зроблених за карткою інтегрального типу, виявився, як видно з наведених даних, досить високий – від 44 до 83% випробовуваних зробили однакові вибори. Точність пізнання виявилася такою, як нами передбачалася, що пояснюється особливостями процедури експерименту: можливістю “нульових” відповідей. Як показують дані, деякі учасники експерименту стримувалися від певного вибору навіть у тих випадках, коли вони вбачали схожість пред’явленого виразу з якою-небудь схемою (вони вважали його недостатнім). Ураховуючи вищесказане, ми провели додатковий аналіз відповідей, виключили з них “нульові”, які в цьому випадку розглядалися нами як відповіді якісно особливої категорії. Результати аналізу подані в табл. 3.

Зазначимо, що при ідентифікації вираження страху 70 % зроблених виборів відповідали схемі, що відображала подив. Змішаний стан гніву й страху ідентифікувався з гнівом (54 % виборів), а стан сумніву (поєднання подиву й огиди) – з огидою (62 %).

Таблиця 3

Кількісні результати правильних виборів (%)

	Емоційний стан, що відображається 
	%

	Подив
	81

	Страх
	10

	Огида
	71

	Гнів
	49

	Горе
	61

	Радість
	70

	Спокійний стан
	92

	Гнів – спокійний стан
	60

	Гнів – страх
	3

	Сумнів (подив–огида)
	22

	Горе – радість
	56


Використані нами картки, що містили неповні схеми мімічних виразів, виявили тенденції щодо вибору схем-еталонів, що були так само невиразні. Наприклад, коли вибір по картці, що містила схеми, у яких варіювалися мімічні вияви ділянки брів і чола, усе-таки робився, він переважно співпадав з теоретично очікуваним. При ідентифікації за допомогою цієї картки виразів подиву, гніву, горя і двох комбінованих фотографіях комбінації брів, характерних для гніву, зі спокійним виразом обличчя і комбінації мімічних виявів смутку (горя) і радості кількість теоретично передбачених виборів відповідно становила відповідно 88%, 99%, 65%, 49% і 56%. При ідентифікації спокійного виразу обличчя було зроблено 42% правильних виборів і 42% виборів схем, що відображали зміни в ділянці брів і чола, характерні для огиди. Ця помилка пояснюється незначними змінами, що відбуваються в цій ділянці обличчя при переживанні огиди.

Використання картки, що відображає зміну в ділянці очей, успішно ідентифікувалася тільки виразом страху й подиву (54% і 83% зроблених виборів були правильними). При ідентифікації мімічних виразів цих двох емоцій за допомогою даної картки також змішувалися страх і подив:

29% виборів, зроблених при ідентифікації мімічного виразу страху, стосувались схеми, що представляла зміни в ділянці очей, які характерні для подиву. У всіх інших випадках ідентифікації виразів за допомогою схем, зображених на цій картці, виразно виражених тенденцій у відповідях не виявлено.

Використані картки зі схемами, що відображали зміни тільки в нижній частині обличчя, показали: більше половини правильних виборів було отримано при ідентифікації мімічних виразів огиди, радості, спокійного виразу обличчя й виразу, скомбінованого з елементів подиву й огиди, (відповідно 57%, 77%, 61% і 71% правильних виборів).

Порівнюючи результати дослідження щодо розпізнавання різних мімічних виразів, отриманих шляхом вербальної ідентифікації й ідентифікації за допомогою схем-еталонів, ми виявили як схожість, так і відмінність цих методів. Ідентифікація різних виразів обличчя за допомогою стандартизованих схем мімічних виразів виявилася більш ефективною: відповідність оцінок і точність пізнання зросла, особливо при ідентифікації комбінованих мімічних виразів (див. табл. 1 і 3). Треба зауважити, що в цьому випадку мали місце неадекватні оцінки. Так, мімічний вираз, що є комбінацією мімічних ознак подиву й огиди, часто ідентифікувався з виразом огиди; а мімічний вираз, складений з ознак гніву й страху, – з виразом гніву. Мабуть, можливість таких оцінок визначалася самим стимуляційним матеріалом, оскільки один і той самий вираз об’єктивно містив ознаки різних емоційних станів людини. Багатозначність сприйняття емоційного стану людини за його мімікою у фотографічному відображенні є швидше правилом, ніж винятком. Ми вважаємо, що в процесі безпосереднього спілкування ця багатозначність сприйняття знімається контекстом ситуації, а також особливою динамікою виразу тієї або іншої емоції.

Неспроможність більшості випробовуваних помітити варіювання мімічних виявів експресії в одній із ділянок схематично зображеного обличчя добре узгоджується з наявністю вказівок учасників експерименту на характерні ознаки експресії в об’єктивно нейтральних ділянках обличчя. Ці факти підкреслюють цілісність сприйняття мімічного виразу експресії.

Підсумовуючи результати проведених психологічних досліджень, можна виділити наступні особливості сприйняття емоційного стану людини з виразу її обличчя на фотознімку:

1. Експресивні ознаки, різні емоції сприймаються по-різному. Найбільш успішно ідентифікуються так звані “прості” емоції (страх, подив, радість, горе, огида, гнів); менш успішно “складні” (наприклад, поєднання огиди й подиву, гніву й страху). Ступінь успішності ідентифікації пов’язаний з типом обличчя (чоловічого або жіночого).

2. Експресія ознак, мімічні вияви сприймаються не ізольовано, а як система ознак або особливостей елементів і ділянок людського обличчя.

Вищевказані особливості інваріантні відносно методик дослідження. Водночас порівняльна оцінка двох описаних у даній статті методик дозволяє надати перевагу тій, яка базується на використанні схем-еталонів, оскільки вона: 1) містить фіксовані (задані) критерії оцінки емоційного виразу обличчя; 2) дає найбільш високу узгодженість і точність сприйняття мімічних виразів; 3) дозволяє провести більш детальні дослідження сприйняття експресії, особливо в тих випадках, коли вербалізація мімічних виявів утруднена або неможлива; 4) а ще ця методика доступна й проста і може бути використана для проведення масових досліджень.

Отже, у психологічній науці різних історичних періодів акцентується значення прочитання експресії обличчя для взаєморозуміння суб’єктів спілкування та взаємодії. На жаль це психологічна проблематика, зокрема сучасні проблеми особистості. Адже особистісне здоров’я, динаміка його змін потребують уважного дослідницького ставлення до проблем прояву емоцій у міжособистісному спілкуванні. Ця проблематика, збагачена релігійними християнськими аспектами, на нашу думку, може стати ще одним джерелом аналізу для біоетики.
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Складність життєвих планів молодої особистості залежить від багатьох обставин, коли духовність є важливим чинником, оскільки вона безпосередньо пов’язана зі світоглядом, прагненнями, ідеалами й зумовлює життєвий вибір і шлях людини. У праці над формуванням національної самосвідомості й гідності як ціннісних рис особистості медичного працівника закладається розвиток і розуміння складових духовності молоді. 

Ураховуються характеристики компонентів національної самосвідомості й гідності, опора робиться на вагому проблему національного виховання. Такою повинна бути провідна ідея освіти. 

Ключові слова: національна самосвідомість, національна гідність, виховний ідеал, система вартостей, риси особистості, молодь, ціннісні орієнтації, духовні цінності, менталітет, самоідентифікація.
У ринкових умовах перед молоддю України постає чимало проблем. Однак юнаки й дівчата, порівняно з іншими соціальними групами суспільства, мають найбільшу соціальну, фахову й життєву перспективу, оскільки здатні швидше оволодівати новими знаннями, професіями й спеціальностями, що необхідні при переході до ринкових відносин. Молодь – не тільки суб’єкт, а й нащадок матеріальних і духовних багатств суспільства, творець нових, прогресивніших і демократичних суспільних відносин. Вона повинна бути готовою до відтворення, розвитку і матеріальних, і духовних благ, культури своєї нації, народу. Саме це і робить її основою прогресивного розвитку людства.

Складність життєвих планів молодої особистості залежить від багатьох обставин, коли духовність є важливим чинником, оскільки вона безпосередньо пов’язана зі світоглядом, прагненнями, ідеалами й зумовлює життєвий вибір і шлях людини. 

Отже, доцільно зауважити, що молоде покоління має свою власну, властиву XXІ ст. філософію життя й відповідні ціннісні орієнтації.

Саме тому педагогічна громадськість усього світу спрямовує свої зусилля на гуманізацію, демократизацію відносин, відкритість досвіду інших, особистісну зорієнтованість виховного процесу. З цих позицій принциповими для педагогіки стають філософські, наукові, християнські концепції про людину, її суть, природу, еволюцію людства, які й орієнтують педагогів на виховання людини, спроможної вирішити основні протиріччя людського існування як сьогодення, так і в майбутньому.

Новий підхід до людини в рамках духовної (християнської) педагогіки й психології, який знаходить усе більше розповсюдження, висуває вимоги до розробки й здійснення програми морального й культурного відродження суспільства; відновлення цінності родини й особистості в людині, морального й духовного чинників у ній; розповсюдження християнської педагогіки як основи морального й релігійного виховання.

Увесь пройдений людством шлях засвідчує, що основним стрижнем, завдяки якому формується людська особистість, може бути лише вся сукупність ідеалів, котрі визначила й оберігає впродовж віків релігія. Це констатуємо особливо тепер, незважаючи на всі тенденції секуляризму в Європі й Америці, на всі досягнення науки, яка нібито “доводила свою несумісність з релігією”, незважаючи, зрештою, на проголошувану “потребу повторної євангелізації” згаданих регіонів планети. Тим паче, що історичний досвід переконує нас: якраз релігія була і є тим стабілізуючим фактором, унаслідок якого зростає й помножується добробут суспільства. Це засвідчують висловлювання видатних діячів та мислителів.

Сократ (469–399 до н.е.), давньогрецький філософ: “Наймудріші та найсильніші народи є водночас найбільш релігійними”. 

Джордж Вашингтон (1732–1799), перший президент США: “Віра, релігія і моральність – це необхідні підпори усякого добробуту і ладу. Не є приятелем вітчизни той, хто підкопує оті підвалини людського щастя. Розум і досвід показують нам, що моральність без віри не може існувати”.

Густав Фехнер (1801–1887), німецький фізіолог: “У Бозі заспокоюється душа моя. Оскільки Бог живе, то й я живу. Я не можу існувати, якщо Він не посприяє мені”. 

Чарльз Дарвін (1809–1882), англійський біолог, природодослідник: “Я ніколи не заперечував існування Бога. Я думаю, що теорія еволюції сумісна з вірою. Але неможливо довести, що прекрасний безмежно дивуючий космос, як і людина в цьому космосі, зовсім випадкові”.

Володимир Вернадський (1863–1945), засновник і перший президент Української Академії наук, основоположник геохімії, біогеохімії, радіогеології: “Релігійні ідеї – провідні ідеї, очевидно, на багато століть, якщо не тисячоліть – передували філософським інтуїціям та узагальненням”.

Отже, маємо святий обов’язок допомогти кожному юнакові й дівчині усвідомити, що Творець вивів на сцену світової історії сотні різних народів, аби кожен із них зіграв на ній свою певну роль, збагативши скарбницю вселюдської духовної культури чимось своїм, неповторним, на що лише він, цей народ, отримав певний талант і покликання. Сприяння розвитку того чи іншого народу – це співдіяння з Творцем у реалізації Його задуму. І, навпаки, намагання обмежити духовний і фізичний розвиток народу є важким гріхом супроти свого Творця. Що ж конкретно стосується нашого національного життя, то, перефразовуючи вчителя, скажемо: “На Страшному Суді Творець запитає кожного українця: “Чому ти в поті чола свого не орав свою ниву, чому не засівав її і на ній не збирав урожай? Чому тягнуло тебе на ниву чужу примножувати не своє, а чуже добро?” 

Актуальним завданням кожного навчального закладу є формування національної самосвідомості й гідності студентської молоді. 

Національна самосвідомість – це усвідомлення особистістю себе (конкретною особистістю) як частки певної національної (етнічної) спільноти й оцінка себе як носія національних (етнічних) цінностей, що склалися в про​цесі тривалого історичного розвитку національної спільноти, її самореалізації як суб’єкта соціальної дійсності. Національній самосвідомості конкретної особистості, як і самосвідомості усіх представни​ків нації, з якою дана особистість себе ідентифі​кує, притаманні прагнення до самовираження й са​мореалізації своєї національної сутності, неповтор​ності, потреба зайняти гідне місце серед інших національних спільнот і зробити помітний внесок у розвиток людської історії.

Цілком зрозуміло, що прагнення кожної нор​мальної, цивілізованої національної спільноти до виявлення та реалізації своїх національно-своєрід​них особливостей органічно поєднується із потребою щодо виявлення й розвитку в собі загальнолюд​ських характеристик.

Національна гідність – невід’ємний атрибут формування національного життя молоді та найбільш характерна ознака національної належності. 

Національна гідність ґрунтується на розумінні значимості усього позитивного в національному житті народу, а в цьому позитивному – того, що створюється нацією і що вона одержує в процесі міжнаціонального спілкування. Говорячи про почуття національної гідності, слід урахувати й те, що в Україні довгий час виховувався нігілізм до історичних надбань рідної культури, історії, мови. 

Прагнення до відновлення й утвердження історичної правди в галузі національних відносин постійно натикалося як на агресивні перепони великодержавного шовінізму, так і на флюгерство, фарисейство, нігілізм деяких “послідовних інтернаціоналістів”. Заскорузлість імперського мислення можновладці використовували для того, щоб посіяти недовір’я між націями, які живуть в Україні, викликати негативне ставлення до мови, історії, культури, традицій, звичаїв українського народу.

Найпарадоксальнішим було те, що відчуженість, абстрактний підхід до культури й історії народу подавалися як прояв інтернаціоналізму, а піклування про збереження мови, пам’яток культури, національного духу розглядалося як вузьколобий патріотизм, який у недалекому минулому іменувався не інакше, як націоналізм.

Тоталітарна система не була зацікавлена у формуванні національної гідності й історичної пам’яті громадян, у подоланні національного нігілізму, у вихованні глибокої шани до української мови, культури, землі своїх предків.

А між тим, національна гідність найбільше проявляється в глибокій повазі до всього того, що створено народом, насамперед до його культури, мови, історії, традицій, звичаїв. Національна гідність передбачає шанувати все те, що було національно-вартісним у житті попередніх поколінь і ста​новить значущий інтерес у сучасний період, коли відкрилася реальна можливість усебічно розвиватися на рідній, національній основі.

Національна гідність у незалежній Українській державі набирає особливого значення, бо передусім вона пов’язана з любов’ю до рідної землі, батькової хати, до рідної мови, поваги до старших. Це благородне почуття передається з покоління в покоління з молоком матері, з мелодією народної пісні. Національна гідність проявляється у відчутті приналежності до сво​го народу, усвідомленні, що ти його плоть і кров, а також – у прагненні пізнати, зберегти й передати його духовні надбання в спадок прийдешнім поколінням. 

Саме в медичному закладі, який покликаний готувати випускників фахових спеціальностей для праці з людьми, майбутній працівник повинен збудувати найперше в собі храм душі, розуму й серця, складовими якого є любов, радість, мир, терпеливість, доброта, милосердя, віра, стриманість, лагідність, мудрість. Розглянемо окремо ці риси.

Джерелом цих духовних цінностей є вміння почерпнути з книги Буття – Святого Письма стрижень духовності для кожного з нас – Любов. Адже із самого задуму Творця в основі взаємин Бога з людиною та між людьми міститься Любов. Ісус Христос показав нам приклад Любові: “Любіть один одного. Як я Вас полюбив, так любіть один одного Ви” [Йоан 15:12]. 

Не менш важливою основою особистості є почуття радості. Вона є властивістю серця. Чи ж означає це, що небалакучі люди або люди, які не виражають своїх емоцій, завжди не мають радості? Ні. Відчуття радості – це внутрішня незмінність, чутливість серця нової християнської особистості.

Народне прислів’я гласить: “Нехай той іде на війну, хто не знає, що таке війна!” Щоб знищити війну, спочатку слід змінити склад розуму людини. Двадцяте століття не можна назвати століттям миру. Мир має бути результатом відсутності ненависті, пожадливості й зростати в серці й житті кожного.

Терпеливість – це те, що робить віра. Чому ми повинні бути терпеливими? Тому, що терпеливість допомагає нам не нарікати, коли хтось чи щось нас дратує. Ми живемо у світі, де терпеливість є рідкісною рисою. Першопричина нетерпеливості сьогодні – це те, що наше покоління живе в тяжкі часи, де панують зло, егоїстична система. Якщо ми будемо терпеливі, тоді будемо уважнішими, а не дратівливими й критичними. Неконтрольований, дикий гнів може спричинити тяжкі технічні й фізичні хвороби, смерть. Терпеливість сприяє любові й миру. 

Доброта – це дар любові до інших людей. Іноді доброта сильніша від правди. Усі ми любимо мати справу з розумною людиною, яка зважає на наші обставини, допомагає нам і не вимагає від нас того, що не в наших силах. Останнім часом ми все більше переконуємося, що люди навколо нас стали злими, а коли немає поваги один до одного, не може бути й духовного життя.

Милосердя передбачає особисті вчинки доброзичливості не лише на користь бідних чи нужденних і всіх близьких Сьогодні мільйони людей почувають себе безпомічними, нужденними, нікому не потрібними. Однак, Христос кожному з нас каже: “Все буде добре для тебе, якщо все буде ради мене!”

Отож, найдієвіша молитва, яка блискавично йде до Бога, – це допомога тим, хто потребує її. Моліться. Виробляйте молитовне правило. Не порушуйте ритму молитви. Просіть і вірте. “Бог, – каже Христос, – чує молитву віри, і коли ви просите з вірою – одержите!”

Віра – це тверда переконаність у можливості здійснення очікуваного без очевидного доказу. Віра ґрунтується на фактах, дійсності, правді. Людина, котра має віру, має гарантії, що всі Божі обіцянки справді виконуються. Чимало людей думають, що вірять у Бога, однак віра, що існує лише на словах, є такою ж безжиттєвою, як і мертве тіло. Віра повинна спонукати нас до дій. Вона не тільки робить нас сердечними й милосердними, але й породжує інші добрі діла. Як тіло без духу мертве, так і молитва – без віри. 

Стриманість – це здатність оволодіти собою, своїми емоціями, бажаннями, пристрастями. Мусимо приборкувати емоції заради вищих ідеалів і почуттів. Стриманість мусить бути і в споживі. Святі духовні отці радять: не наїдайся до ситості шлунка; коли їсте – завжди залишайте місце для Духа Святого. А ще народне прислів’я наголошує: не май таких друзів, для яких дружба ґрунтується на ситих столах. 

Лагідність відвертає гнів. Ми завжди повинні пам’ятати, що себелюбством, гордістю шкодимо самі собі. Лагідність – це плід духу, який сприяє щастю. Щасливі ті сім’ї, де панують любов і лагідність. Лагідність є рисою мудрості. Майбутнім медичним працівникам обов’язково належить бути лагідними, поміркованими, сповненими чуйного ставлення до людей. 

Мудрість – це вміння успішно використовувати знання, досвід, щоб розв’язати необхідні проблеми, відвернути небезпеку. Розум і серце є двома найважливішими дарами, які має людина. Пам’ятаймо, що спочатку було Слово. І Слово то є Бог. Тому жодна зброя немає такої сили, як слово. Слово дарує нам друзів, у душі поселяє мир і любов. Слово провокує війни, породжує ворогів, ненависть, злобу. І тому кожне слово, що вилітає з наших уст, слід зважувати на терезах власної совісті і власної мудрості, аби потім боляче не було! 

Національна самосвідомість особистості – феномен, який слід розглядати не лише з погляду інформативного компонента (знання мови, історії й культури свого наро​ду), а й з урахуванням її ціннісних складових, що в струк​турі самосвідомості визначають внутрішні детермінанти вчинків, є орієнтирами в цілеспрямованих осмислених діях людини. 

Основою формування національних цінностей особистості є морально-світоглядні цінності українського етносу.

В структурі їх змісту можливі такі компоненти: 1) гармонія (гармонія життя, внутрішнього світу, міжособистісних стосунків, відносин з природою); 2) добро (добро як істина, вище благо, глибока віра в перемогу добра над злом, добротворчість, милосердя, гуманізм); 3) свобода (внутрішня свобода, волелюбність, визнання неповторності людської індивідуальності, нетерпимість до рабства, свобода волевиявлення); 4) справедливість(щирість, правдивість, прагнення до істини, соціальної справедливості, віра у Вищу справедливість); 5) сім’я як першооснова розвитку й формування особистості, духовного, культурного, економічного розвитку суспільства; 6) народ (повага до трудового народу, вміння осмислю​вати історію, культуру, традиції та моральні цінності сво​го народу, віра в його духовні сили, прагнення до того, щоб український народ посів гідне місце в цивілізова​ному світі); 7) Україна (патріотичні почуття, прагнення до зміцнен​ня державності, економіки, культури, готовність віддати всі зусилля для блага Вітчизни). 

Підготовка молодих спеціалістів, які відповідають сучасним вимогам національної ідеї, немислима без набування творчих навичок і вмінь.

Значне місце у формуванні людської гідності й національної самосвідомості майбутніх працівників медицини належить лекційним, семінарським, лабораторним і практичним заняттям з психології. Саме під час них студенти повинні пройти важливі стадії наукової роботи: засвоїти основні методи вивчення явищ, спостерігати ці явища та виявляти їх властивості, зв'язки з іншими явищами, оволодіти методикою вивчення явищ шляхом експерименту; ознайомитися з правилами ведення наукових досліджень (побудова наукової гіпотези, перевірки її комплексом методів і відповідних методик, доказами на основі статистичної обробки, пояснення отриманих даних і висновків) про теоретичні і практичні аспекти проблеми.

Після ознайомлення з правилами дослідження кожен студент одержує практичні завдання, наприклад, складання дерева роду й родоводу. Кожен повинен знати своє походження, батьків, дідів і пращурів. Переважно – до сьомого коліна. Перше коліно – я; друге – батько й мати; у третьому коліні маємо два дідусі та дві бабусі; у четвертому – чотири прадіди і чотири прабабусі; у п’ятому – вісім прапрадідів і прапрабабусь; у шостому – 16 прапрапрадідів і 16 прапрапрабабусь; у сьомому коліні ми налічуємо 32 пращури і 32 пращурки. Оце і є дерево роду. У його верхів’ї розгалужується 32 гілки материнських і 32 – батьківських. Побіжно зауважимо, що рівно стільки зубів має доросла людина. Отже, кожний корінчик треба знати досконало.

Студенти отримують низку інших дослідницьких завдань. Наприклад, після вивчення теми “Роль і значення рідної мови в сімейному вихованні” вони мають завдання: навести приклади з науково-педагогічної літератури про думки й висновки вчених, значення української мови й мовлення в житті та діяльності людини; зібрати народні приказки, казки, легенди, міфи. При вивченні теми “Національне виховання в сім’ї” студенти під час практичного заняття обирають постать українського національного героя як приклад-ідеал для наслідування поведінки – зразка сімейного виховання. Вивчивши тему “Значення релігійного виховання в сім’ї”, студенти мають підтвердити значущість та зміст християнської моралі й етичних норм виховання в сім’ї власними словами, міркуваннями вчених і митців, крилатими висловами уславлених людей.

Під керівництвом викладача студенти готуються до наукових досліджень: будують гіпотези, вивчають методи й методики її перевірки, розробляють схеми збирання матеріалу, підбирають способи статичної обробки одержаних якісної та кількісної характеристики їх результатів.

На підсумковому занятті студенти виступають з творчими працями, роблять наукові висновки в курсових і дипломних проектах, які підтверджують теоретичні положення, практичну значущість одержаних результатів і творчих самостійних доробків у цілому.

Науково-пізнавальна позиція й наслідування Христа підносить молоду людину на величні висоти: “Хто здобуває мудрість, той любить свою душу, хто розум пильнує, той знайде добро” (Приповідки 19:8).

Праця над собою створила велетнів, про яких ідеться у Старому Завіті – Йосипа, Мойсея, Давида, у Стародавньому Світі – Платона, Аристотеля, у християнському світі – Івана Златоустого, Івана Дамаскина, Тому Аквінського, в історії церкви святих – Антонія Печерського, Йосафата Кунцевича, Андрея Шептицького, Йосипа Сліпого. Ці постаті – приклад мужності, чесності, сили волі, самозречення. 

Щоденне життя молодої людини подає сотні малих нагод до самозречення, до сили у володінні собою: хтось тебе висміяв, а ти його не передражнюєш; хтось тебе зневажив, а ти не віддаєш тим самим; не маєш бажання до науки, проте вчишся; не любиш виконувати дорученої справи, але все-таки прагнеш бути сумлінним у виконанні обов‘язку; маєш різні розваги, а ти ставиш обов’язок на першому місці. Лише такими зусиллями можна зміцнити свою волю і виявити силу духу.

На дорозі самозречення слід пам’ятати: терпеливість зродить пальму перемоги. У прямуванні до людської гідності є низка головних засад, які повинна опанувати українська молодь, тим більше молодь, котра готова стати на захист людини, на захист її здоров’я, – майбутній працівник медицини [4]. Далі подаємо перелік цих національно-християнських засад:

Щодо Бога: 1) в усьому бути вірним/вірною Богові і Його законам; 2) обороняти Христову віру й бути її апостолом/апостолкою.

Щодо Батьківщини й рідного народу: 1) намагатися якнайкраще пізнати все минуле й сьогочасне Батьківщини і предків; 2) шанувати й зберігати в особистому й товариському житті все рідне, у сфері віровизнання – свій обряд, як і в освітньо-національній – звичаї і пам’ятки; 3) любити рідну мову, говорити нею завжди в ро​динному домі й де тільки можливо у своєму товаристві; 4) на вибраному або визначеному становищі працю​вати для добра й слави рідного народу.

Щодо ближніх: 1) допомагати ближнім і боронити тих, які не мо​жуть або не вміють оборонятися; 2) бути чемним/чемною, привітним/привітною, увічливим/увічливою; 3) поводитись так, як вимагаєш цього від ближніх; 4) шанувати чужу власність; 5) зберігати спокій у гніві; 6) бути справедливим/справедливою і безсторон​нім/безсторонньою; 7) нікого не судити, не обмовляти й не висміювати; 8) завжди й усюди говорити правду; 9) бути певним/певною в бесіді й починаннях; 10) бути слухняним членом/членкинею зорганізованого товариства і своєї спільноти; 11) не бути під впливом зла й протиставлятися мо​ральному зіпсуттю оточення.

Щодо себе самого/самої: 1) бути стриманим/стриманою і ощадним/ощадною; 2) дбати про здоров’я; 3) бути завжди веселим/веселою і керуватись добрими думками; 4) зберігати рівновагу духу й не впадати у зневіру; 5) володіти собою, думками, словами й ділами; 6) різьбити характер і переборювати свої при​страсті, нахили й хиби; 7) бути завжди вірним/вірною моральним засадам; 8) краще вмерти чесною людиною, аніж жити підлою.

Щодо праці: 1) пам’ятати, що праця – це одне з найваж​ливіших завдань людини; 2) сумлінно, старанно й точно виконувати обо​в’язки; 3) бути витривалим/витривалою в праці; 4) використовувати час, не гайнувати його на пу​стощах і не забирати його в інших; 5) бути точним/точною в кожному ділі. 

Щаслива та молодь, яка у віці розквіту знайде світлого провідника й зможе розкрити в собі глибини душі. Хай добрим напуттям у цьому будуть наступні слова: “Душу свою спрямував я до мудрості, і в чистоті знайшов її: з нею придбав я знання від початку, – тим то й полишений я не буду” (Сирах 51:20). 

Тож вимагаючи, щоб навколо нас запанував закон, однаковий для всіх, маємо думати про те, що й ми будуємо Собор – нашу Державу, у якій збудеться одвічне прагнення українців: найповніше реалізувати задум Творця про кожного з нас. “Не щоб хизуватися перед іншими народами, мовляв, ми кращі за них. Але щоб поставити велетенську крапку над „нашим вічним скиглінням” [5]. 

Маємо домогтися, щоб молодь запам’ятала сказане римським філософом Сенекою майже 2000 років тому: “Найбільше лихо у світі – брак сорому”. Найбільшим соромом для нас є те, що, отримавши від Творця найкращі у світі землі, ми все ж залишаємось на них жебраками і навколишній світ показує на нас пальцями: “Ось як не треба жити...”

Звичайно, кожного з нас хвилює питання: чому у світі так часто переважає зло? Роздуми над ним подекуди приводять до сумнівів щодо існування Бога – Творця такого недосконалого світу. Маємо довести до усвідомлення кожного студента, що відповіді на це “питання Іова” не існує, не дав її і Христос (точніше, дав Своїм особистим прикладом, підкорившись стражданню). І, за словами о. Івана Ортинського [8], кожен з нас має право, а то й обов’язок уникати та віддаляти від себе страждання й продовжувати своє життя найбільше. Але якщо Божою волею є те, чого нам не уникнути, то ми повинні приймати його з довірою до свого Творця. Бо “хрест не є остаточним словом, бо хресна дорога не закінчується в гробі, а постає світлом воскресіння”.

Маємо з розумінням сприйняти слова відомого проповідника З. Греєма: “Страждання – доля усіх людей. Людина не шукає в житті страждання, воно приходить само... Коли минають вітри страждань, ми вже інші, ніж до страждань. Людина може пізнати, що таке страждання лише тоді, коли сама пройде через нього. Часто, лише оглядаючись назад, ми починаємо розуміти сенс і цінність страждання.

Чи зауважували ви таку закономірність, що ті, хто виявив великий вплив на суспільство, страждали більше за інших. Страждання розкриває приховані глибини характеру і звільняє невідомі сили. Люди, які проходять життям, не торкнувшись печалі й болю, бувають поверхові у своїх поглядах. Страждання наче розпушують ґрунт нашої душі, розкривають у ній глибини, які дають більше сили для досягнення мети. Лише глибоко скопана земля може принести багатий урожай...”

Такою, очевидно, має бути наша провідна ідея освіти: виховання людини, що почуває себе дитиною Божою, особистістю, котра сповнена поваги до інших народів з їх мовами, віруваннями і звичаями, але яка розуміє покликання зростати духовно й допомагати в цьому іншим, не шкодуючи для них праці й щедрості своєї душі, яка, врешті-решт, сміливо долає життєві труднощі й терпляче сприймає випробування долі, знаючи, що з нею завжди і скрізь її Творець – джерело її сили, її опора і надія.

__________________
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The complexity of vital plans of a young person depends on many circumstances, where spirituality is an important criterion, as it is directly connected with the ideals, and predetermines a vital way of a man.
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Головна мета в педагогіці сьогодні – виховання творчої, талановитої індивідуальності, яка є здатною до саморозвитку, компетентності. Для вирішення цього питання важливо розумітись на ознаках обдарованості і відповідним чином стимулювати їх, створювати відповідні навчальні системи. У статті пропонується ряд наукових рекомендацій для розвитку обдарованості. Стаття містить також аналіз навчальних систем (у Львівській області), які орієнтовані на підтримку розвитку обдарованості дитини.
Ключові слова: здібність, обдарованість, навчальні системи для розвитку обдарованості.

Велике значення для прогресу й розвитку цивілізації мають обдаровані люди. У будь-який час розвитку суспільство повинно бути зацікавлене в них, адже надії на покращання умов життя пов’язані саме з творчо мислячими молодими людьми. А між тим у дитинстві їм часто не давали, а іноді й тепер не дають розкритися, і навіть гірше: дитину, що мислить не так, як усі, хоч би що там було, намагаються втиснути в певні рамки.

Головною метою в педагогіці сьогодні є виховання особистості, здатної жити в цивілізованому демократичному суспільстві, спроможної до саморозвитку, конкурентноздатності.

Вивчаючи досвід людської історії, помічаємо: ще в давні часи пріоритет надавався мислячим людям, а не накопичувачам і відтворювачам знань. “Багатознання розуму не навчає” – відзначав ще на світанку філософії Геракліт Темний з давньогрецького міста Ефеса. “Будь-який, навіть тупий та обмежений розум, – продовжує Кант, – може за допомогою навчання досягнути навіть ученості”. Але таким багатознаючим і навіть розумним людям часто не вистарчає здібностей судження, нерідко стрічаємо і дуже вчених мужів, які, застосовуючи свою науку, на кожному кроці виявляють брак аналітичного й синтезуючого мислення.

“Розум” (мудрість) – це не знання само по собі, не сукупність відомостей, що закладені освітою в пам’ять, не інформація та не сукупність правил сполучення слів зі словами, термінів з термінами. Це насамперед уміння правильно розпоряджатись знаннями, уміння співвідносити ці знання з фактами й подіями реального життя, об’єктивної реальності. “Головне – самостійно ці знання здобувати, наповнювати”, – підкреслює відомий філософ Ільєнков (1977 р.).

На Європейській конференції з проблем вивчення обдарованих дітей (10–13.11.1988 р., Цюрих, Швейцарія) були визначені два основні методологічні підходи до оцінки дослідницьких даних саме про таких дітей. 

Перший підхід. Порівнюються ті властивості особистості, які проявляються як певний психологічний профіль (К. Хеллер) її потенційних творчих можливостей. Так, у Дж. Рензуллі індивідуальний профіль проявляється як своєрідність таких характеристик особистості: відданість, наполегливість, нестандартність розв’язків та високий інтелектуальний потенціал здібностей. 

 Другий підхід. Він спрямований на вивчення якісних характеристик творчого процесу в учнів обдарованих, менш обдарованих та середніх (зокрема зіставляються пам’ять, ієрархія когнітивних операцій тощо). 

На стику обох підходів проводяться нові дослідження, у яких зіставляються творчі можливості, пов’язані як з властивостями особистості, так і з індивідуальними особливостями пам’яті, мислення, навичок і вмінь.

Для розуміння терміну “обдарованість” важливо звернутись до юнгеніанського розуміння цього феномена. Проблема обдарованої дитини вкрай важка. Мало розпізнати в дитині хорошого учня. У багатьох випадках ми маємо зворотне – такий учень може мати негативну шкільну характеристику, у якій виділяються, скажімо, незібраність, безпутність, халатність, неуважність, бешкетливість, свавільність та ін. Юнг зазначає, що іноді зовнішнім спостереженням буває важко відрізнити обдаровану дитину від “розумово відсталої”. Обдаровані діти далеко не завжди рано визрівають, інколи мають сповільнений хід розвитку, тому обдарованість тривалий час залишається латентною. І навпаки, часто педагоги вирізняють обдарованості в тих дітей, які потім виявляються в кращому випадку посередніми людьми.

Зафіксувати обдарованість може тільки тривале спостереження як у школі, так і вдома. В обдарованих дітей неуважність, розхлябаність і “сонливість” виступають як психологічні захисні механізми проти зовнішніх впливів, мета яких – спокійно й без перешкод віддатись внутрішнім процесам фантазії.

Треба зазначити й показники обдарованості:

1. Інтелектуальна сфера: а) якість фантазії (розрізняємо мудру й “пусту” фантазію), направляючі моменти якої – оригінальність, послідовність, інтенсивність, витонченість фантазії, можливість (потенціал) реалізувати її в житті; б) ступінь і якість інтересу в цілому; в) “душевна” схильність обертатись у широкому діапазоні протиріч та протилежностей.

2. Моральна сфера (спектр відчуттів): а) феномен хибної обдарованості в дівчаток полягає в максимальній адаптації до шкільної системи і до вчителів зокрема. У результаті такої адаптації дитини в учителів виникає думка про особливу її обдарованість. Але як тільки припиняється вплив особистості вчителя, припиняється “обдарованість”; б) гармонійний розвиток обдарованої дитини висуває певні вимоги до психологічної, інтелектуальної, моральної та артистичної сприйнятли-вості педагога.

Творчий потенціал обдарованої дитини, на жаль, може з успіхом діяти як конструктивно, так і деструктивно. Повернеться він добром чи злом – це вирішує тільки моральна особистість.

Отже, виникає питання не тільки про те як учити обдаровану дитину, але також – як виховувати її?

Розглянемо ці питання за порядком. Навчально-розвивальні моделі й програми для стимулювання розвитку обдарованості в дітей мають дотримуватись насамперед таких основних філософсько-психологічних принципів, необхідних для розширення кругозору й усвідомлення єдності і взаємозв’язку подій і явищ: 1) оцінка різноманітності історичних шляхів і соціальних систем різних народів у світовій спільноті; 2) розуміння комунікативних теорій, особливої ролі масової інформації; 3) увага й участь у важливих світових культурних подіях; 4) сприйняття світу як системи, де можливе глобальне планування; 5) розуміння основних принципів динаміки світу (ріст і розвиток може відігравати як конструктивну роль, так і деструктивну); 6) сприйняття співробітництва й компромісу як складової частини світового процесу розв’язання проблем.

Досягти найкращого виконання цих принципів можливо завдяки використанню третього типу навчання (за Гальперіним) – при цьому навчити дитину так аналізувати об’єкт, щоб вона могла самостійно встановлювати систему орієнтиpів, необхідних для правильного виконання завдань з даного кола явищ. 

Освітні тенденції світової цивілізації нарешті розпочали свій хід і в Україні. Триває реформування державної системи освіти на нових засадах – створення й організації діяльності середніх навчально-виховних закладів освіти різних типів. 

Переосмислюються цінності, долаються консерватизм і стереотипи педагогічного мислення. У формуванні інтелектуального потенціалу (поряд із загальноосвітніми) усе помітніше місце займають середні заклади нового типу – гімназії, ліцеї, авторські приватні школи, спеціалізовані загальноосвітні школи.

Нормативними документами визначено, що навчальні заклади нового типу створюються для пошуку технологій з метою розвитку й виховання обдарованих і талановитих дітей. Школи нового типу – це справжні експериментально-пошукові лабораторії апробації нового змісту освіти, педагогічних технологій, глибокого осмислення інноваційних процесів у навчально-виховній роботі.

Зазначимо, що у Львівській області ще в 1991–1992 рр. була прийнята програма “Обдаровані діти”. Початком цього великого проекту було відкриття фізико-математичного ліцею й відродження Першої академічної гімназії у Львові. За роки розвитку програми напрацьовано достатньо матеріалу для концептуального забезпечення якісного навчання обдарованих дітей. Почнемо з того, що на Львівщині вже існує велика мережа закладів нового типу. Уже в 2000 році, зокрема, працювали 13 гімназій, де кількість учнів становила 4300, 9 ліцеїв з кількістю учнів – 2424, серед них: Львівський обласний фізико-математичний ліцей при ЛНУ, Львівська академічна гімназія при університеті “Львівська політехніка”, Львівська гуманітарна гімназія, Львівський ліцей менеджменту, Львівський економічний ліцей, Дрогобицька українська регіональна гімназія, Стрийська українська регіональна гімназія ім. А. Шептицького, Жидачівська гімназія ім. Партицького, Сокальська районна гімназія, Буська державна гімназія, Бориславська гімназія, Рава-Руська гімназія, Природничо-технічний ліцей с. Крукеничі, Дрогобицький педагогічний ліцей при Дрогобицькому педагогічному університеті, Вузлівський ліцей, Золочівський ліцей. 

 За час демократичної системи розвивається мережа приватних шкіл з загальною кількістю класів 82 та кількістю учнів 838. Це Львівська українська приватна гімназія, Приватна авторська школа Чумарної, Єврейська приватна школа, Школа бізнесу “777”, Школа “Відродження” та ін. Крім того, у сільських школах (класах) з поглибленим вивченням окремих предметів навчається 13900 учнів.

Результати навчання й виховання у школах нового типу є вищими, ніж у загальноосвітніх. І не тільки тому, що добір учнів здійснюється за конкурсом, а й тому, що навчальний процес здійснюється на якісно новій основі, на гуманістичних засадах при високій навчальній активності всіх учнів класу.

Педагогічні колективи, які працюють у цих закладах, створюють нові програми, спеціально орієнтовані на навчання обдарованих дітей, керуючись при цьому новим розумінням навчального процесу й особистісного розвитку дитини. Ураховуються конкретні психолого-педагогічні вимоги до програм та організації навчальної діяльності шляхом таких змін:

1. Розширення кола дисциплін, безпосередньо пов’язаних з творчістю. Це насамперед дисципліни, пов’язані з образотворчою діяльністю, а саме: малювання, живопис, ліпка, художнє конструювання тощо. Ці види художньої діяльності не вимагають від учнів тривалого часу для оволодіння навичками виконання (які вони мають отримати, поки творчий запал не згас). Крім того, сам процес оволодіння навичками образотворчої діяльності включає в себе тренувальні елементи, необхідні в будь-якому виді творчості, як-от: розвиток сприймання і бачення, тренування зорово-рухових навичок, розвиток фантазії, залучення дітей до безпосередньої творчості.

2. Розширення міжпредметних зв’язків. Інтеграція різноманітних дисциплін сприяє розвитку в дітей здібностей до широкої категоризації до встановлення зв’язків між віддаленими явищами. 

3. Залучення до програми з окремих предметів своєрідних творчих і проблемних завдань.

Між ліцеями й гімназіями та вищими навчальними закладами існують відповідні угоди про пільгові умови вступу до них для учнів в “Львівська Політехніка” та Управлінням освіти Львівського міськвиконкому; 2) установча угода між Українським державним лісотехнічним університетом та Крукеницьким природничо-технічним ліцеєм; 3) договір про співпрацю з Національною академією управління та приватною школою “777”; 4) угода про співпрацю Дрогобицького педагогічного ліцею із Львівським інститутом внутрішніх справ; 5) угода про співпрацю Дрогобицького педінституту ім. І. Франка з ліцеями й гімназіями; 6) угода Львівського медичного університету зі Стрийською гімназією ім. А. Шептицького і СШ №88 м. Львова; 7) угода про співпрацю ЛНУ з ліцеями й гімназіями.

В області створені навчально-виховні комплекси для обдарованих та талановитих дітей на базі вищих навчальних закладів із структурою: вищий навчальний заклад – гімназія (або ліцей).

За наказом Міністерства освіти від 29. 02. 2000 р. випускники гімназій, ліцеїв, що входять до навчально-виховних комплексів на базі вищих навчальних закладів, мають пільги при вступі до відповідних вищих навчальних закладів. Якщо в атестаті випускника оцінки “5” і “4”, то вступ за співбесідою.

З метою пошуку й підтримки талановитих школярів, активізації творчої діяльності вчителів, подальшого вдосконалення навчання й виховання обдарованої молоді вже декілька десятків років проводяться предметні учнівські олімпіади. Це найбільш масова форма роботи зі здібними дітьми в області, в Україні. В олімпіадах мають змогу брати участь учні 8–11 класів (до 30% школярів). З 1992 року створено можливості для участі школярів України в міжнародних олімпіадах. За період з 1995 року 132 українські школярі вибороли 102 медалі (17 – золотих, 40 – срібних, 45 – бронзових). Зокрема, у 1999 році в міжнародних учнівських олімпіадах взяли участь 26 школярів України й вибороли 23 медалі. Це складає 90% (у минулому році 80%). Збільшилась (порівняно з минулим роком) кількість нагороджених на олімпіадах золотими й срібними медалями (65% проти 35%). З 1999 р. всі учасники міжнародних олімпіад отримують стипендії Президента України. 

Відповідно до Указу Президента “Про відзначення призерів і учасників Міжнародних учнівських олімпіад та їх учителів” від 05. 02. 2000 р., вчителям, які підготували призерів міжнародних учнівських олімпіад може бути присвоєно почесне звання “Заслужений учитель України”, або відзначено їх державними нагородами.

За останні роки відзначається тенденція успішної участі у предметних олімпіадах учнів гімназій, ліцеїв, навчальних закладів з поглибленим вивченням окремих предметів. Тому вдосконалюємо методику відбору дітей для зарахування до цих закладів, дбаємо про добір педагогічних кадрів. Відчувається гостра потреба в законодавчому порядку встановлення матеріального заохочення педагогів шкіл нового типу, а також інтенсифікації обміну кращим досвідом їх діяльності.

Для обдарованих дітей утвердилась позашкільна форма навчання. Працює обласна позашкільна установа – Мала академія наук (заснована в 1978 р.), яка займається розвитком творчих здібностей учнів 7–11 класів; виховує особистість; надає додаткові знання з обраних предметів; залучає старшокласників до посильної науково-дослідницької діяльності; сприяє свідомому вибору майбутньої професії; формує майбутній потенціал України.

У секціях Львівської обласної МАН лише в 1999 р. навчалося 4500 учнів; у Львівській обласній МАН – 947 учнів; в очно-заочній школі – 320 учнів сільських шкіл; у філіях – 2500 учнів. Науково-дослідницькою роботою у Львівській обласній МАН займалося 702 учні.

Навчання дітей у Малій академії здійснюється викладацько-професорським складом вищих навчальних закладів області. Тут працюють 42 викладачі, з них – 14 доцентів, 2 – професори наук.

За кількістю призових місць команда Львівської МАН посіла 5 місце серед інших областей на третьому етапі Всеукраїнського конкурсу захисту науково-дослідницьких робіт учнів МАН України.

Неможливо обминути ще й систему позашкільних закладів, зокрема Палаци і Будинки учнівської творчості, Школи мистецтв. Тут діти мають можливість отримати додаткові знання, отже й розвинути свої потенційні творчі можливості. У гуртках і творчих студіях з дітьми працюють досвідчені фахівці-гуртківці – випускники університетів і академій. Усього цими закладами залучено тепер до 90 тис. учнів, які розвивають тут свої здібності.

В області запроваджена система літніх шкіл, де учні шкіл і студенти вищих навчальних закладів мають можливість активного інтелектуального розвитку завдяки навчанню у відповідних фахівців, які володіють спеціалізованими системами засвоєння знань.

 Зосереджуємо увагу на тому, щоб з дошкільного віку розвивати здібності. Саме тому в системі освіти Львівського регіону впроваджується ряд інноваційних технологій у галузі дошкілля й початкової освіти. Освітні заклади працюють за програмами розвиваючого навчання Занкова, “Ранній інтелектуальний розвиток дітей дошкільного віку” (експериментальний майданчик Управління освіти “Вчимося думати!”), особистісно-орієнтованого навчання (програми “Крок за кроком” та “Обличчям до дитини”).

За 1998–2000 рр. Львівським обласним науково-методичним інформаційним центром освіти та Львівським національним університетом імені Івана Франка були проведені дослідження ефективності впливу цих програм на психічний розвиток та формування особистості дитини. Результати позитивні.

Орієнтуємо спеціалістів у галузі навчання обдарованих і талановитих дітей на максимальну місткість навчального процесу.

Перша стратегія. Пов’язана з прискореним засвоєнням обдарованими учнями навчального матеріалу. При цьому існує небезпека, що в дітей може не вистачити часу для ретельного обміркування вивченого, а також для творчості. Крім того, прискорене проходження матеріалу може позбавити дітей можливості зробити вибір.

Друга стратегія. Передбачає стимулювання обдарованих дітей на поглиблене проникнення в навчальний матеріал при більш широкому його охопленні.

Третя стратегія. Пов’язана з якісно іншим навчанням, тобто навчальну програму складає принципово новий зміст, який не є ні продовженням, ні більш широким викладом матеріалів, що включаються до загальноприйнятих навчальних програм.

Однак зауважимо, що попереду ще значна робота щодо позитивного соціального сприймання й визнання здібної особистості. Обдарована дитина, яка навіть отримує спеціалізований курс навчання для обдарованих дітей, далеко не завжди зреалізує надалі свій потенціал або, можливо, зреалізує його в суспільстві деструктивним чином. І тут варто звернути увагу на давно вже прийнятий на Заході термін “успішна дитина”.

“Успішна дитина” – це особистість, яка здатна успішно здобувати знання й застосовувати їх з найбільшою ефективністю. Сюди входить широкий спектр соціальних і комунікативних умінь, що базуються на знаннях, досвіді, цінностях, які набуваються в процесі навчання (високі моральні якості; вміння діяти адекватно у відповідних ситуаціях; готовність брати на себе відповідальність за свою діяльність; здатність до самовиявлення, критичність до себе, терпиме ставлення до думки інших; готовність аналізувати проблему, розробляти практичні рішення, оцінювати результати діяльності, планувати).

Дослідження показують, що всі ці якості розвиваються в дитини з моменту зачаття і найбільш активно формуються в сім’ї до 6 років. Здійснюючи суспільну реалізацію обдарованої дитини, треба неодмінно звертати увагу й на систему виховання, у якій дитина знаходиться. На формування успішності дитини впливає все, що оточує її: 1) бажаність її в сім’ї; 2) бажаність її статі в сім’ї; 3) стосунки між батьками; 4) спілкування батьків з дитиною; 5) статус дитини в сім’ї; 6) оточення дитини; 7) ступінь любові батьків до дитини; 8) різні форми насильства батьків над дитиною (що в нашій ментальності є особливою проблемою); 9) гіпоопіка або ж гіперопіка; 10) оточення батьків; 11) професія батьків; 12) суспільні цінності в сім’ї; 13) товариство однолітків; 14) джерела масової інформації та ін.; 15) виховні й навчальні заклади, у яких дитина навчається, та інші чинники.

На кожну дитину припадають тисячі об’єктивних і суб’єктивних чинників, які формують ступінь її успішності в житті та відповідну ступінь реалізації її обдарованості. Тому акцентуємо насамперед на тому, що важливим є повернення кожної сім’ї обличчям до своєї дитини (у тому числі маємо на увазі й підтримку перших паростків її обдарованості). Не менш важливою є також підтримка обдарованості випускника у вищій школі, на виробництві. Створити умови й захистити здібного молодого спеціаліста – це завтра одержати нові технології, нові високоефективні якості. 

_________________
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Наведено результати теоретичного аналізу дитячої автономії в період раннього та середнього дитинства (від народження до шести років).  Описано її видозміни залежно від віку: відчуття автономії власного тіла в немовлят, відкриття фізичних можливостей у ранньому дитинстві, прагнення свободи від надмірного тиску та опіки з боку батьків у середньому дитинстві. Проаналізовано роль батьків у становленні дитячої автономії, зокрема, вплив обмеження та контролю на дитину. Зазначено оптимальні умови формування дитячої автономії.
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Відчуття внутрішньої незалежності людина набуває з віком; одним воно притаманне більше, іншим – менше. Різним аспектам цього питання присвячені праці К. Роджерса [1], А. Маслоу [2], В. Франкла [3], Г. Балла [4 – 6 ], Т. Лук’я-ненко [7] та ін. Проте зрідка в психологічній літературі трапляються дослідження, які б узагальнювали досвід дитячої автономії як передвісника особистісної свободи дорослої людини. Окремим психологічним аспектам цього питання для дітей від народження до шести років присвячена ця стаття.

Перший крок до своєї незалежності робить вже немовля. Для цього, передусім, необхідно виокремити себе з навколишнього світу. Досягається це за допомогою вільних рухів дитини. Можливість маніпулювати руками та ногами формує уявлення про межі та можливості власного тіла та створює важливу передумову прагнення до особистої незалежності у старшому віці. Рухова активність немовлят формує також просторову орієнтацію, яка дає змогу осягнути світ речей, що існує поряд, проте є незалежний від дитячих потягів та прагнень. Досягти цього без свободи рухів неможливо.

Отже, відчуття автономії свого власного тіла, переконання у тому, що воно існує поряд з предметним світом, є вагомим надбанням  першого року життя. Наприкінці першого року дитина не лише відкриває різноманітність свого довкілля і багатогранність людських відносин, а й пізнає свою можливість бути незалежною від дорослих і здатною до самостійних дій.

Постає запитання: яка допустима межа цієї свободи? Адже ще у 80-х роках ХХ ст. А. Маслоу [8] зазначав, що маленькі діти ліпше себе почувають у сім’ях, де дотримуються певного режиму та дисципліни, отже, в умовах певного обмеження поведінкової свободи. Таке обмеження робить середовище безпечнішим та прогнозованішим, а це, відповідно, вчить дітей передбачати події та робити вибір. Надзвичайна рухова активність однорічних дітей також примушує іноді обмежити її певними рамками. Оптимальний вибір між надмірним обмеженням та мінімальним контролем з метою гарантувати дитині безпеку створює важливу умову для формування відчуття внутрішньої незалежності у майбутньому. Цей вибір повинен бути підпорядкований важливій потребі дитини – прагненню до стабільності.

Якщо, з одного боку, немає такої стабільності, а з іншого, – дитини в свободі не задоволена, загострюються симптоми кризи першого року життя, під час якої особливо зростає чутливість дитини до сприйняття її як людини вільної. Про це свідчить сплеск самостійності та афективних реакцій у відповідь на обмеження свободи дій. У випадку, коли дорослі цього не розуміють або розуміють, однак не підтримують, виникають афекти. Якщо ж афективна заявка на свободу рухів не є поза увагою, то в дитини виникає довіра до світу – позитивний результат орально-сенсорної стадії розвитку психіки за Е. Еріксоном [9].

Потреба в автономії зростає в період між півтора та трьома роками і спрямована на предметний світ та контакти з людьми, що її оточують. Кроком уперед на шляху до особистої автономії в цьому віці є розширення контактів зі „світом речей”. Починаючи ходити, діти відкривають для себе можливості свого тіла: те, що ним можна керувати, і те, що можна самостійно змінювати цей світ. Успіхи надають дитині впевненість, яка підсилюється розумною дозволеністю та підтримкою дорослих. Переживання дитини, яке виникає внаслідок цього, Е. Еріксон назвав автономією [9].

Ця автономія, однак, може бути обмежена фізичними можливостями дитини, заборонами, гіперопікою, відсутністю позитивного підкріплення та довіри. Якщо така ситуація повторюється регулярно і супроводжується покараннями, то дитина потрапляє в стан залежності від інших і звикає до цього. Саме тому на становлення відчуття внутрішньої незалежності людини такий великий вплив має ранній досвід контактів з іншими дітьми та дорослими.

Експерименти Є. Субботського [10] засвідчили, що самостійна, незалежна поведінка дитини починається передусім щодо ровесників, а вже потім переноситься на дорослих. У сумісній з дорослими діяльності взаємини найчастіше будуються за типом повної залежності або наслідування заданого зразка, причому йдеться про однобічну залежність дитини від дорослих. Стосунки ж з однолітками передбачають насамперед взаємозалежність.

Емоційний конфлікт дитини з дорослими в контексті дитячої автономії детально вивчали М. Малер, М. Ейнсворт, Дж. Крейг та П. Гарні [11]. Зафіксовано надзвичайну амбівалентність у поведінці півторарічних малюків. Діти, які починали ходити, розривались між бажанням залишатись біля своїх матерів та потребою у незалежності. Складалось враження, що це нове відчуття відокремленості лякає їх. 

Вікові тенденції у появі дитячої залежності були досліджені Дж. Крейг та П. Гарні [11]. Під час спостереження за тим, як діти двох – трьох років підтримують контакт зі своїми матерями у новому для них оточенні, було виявлено, що дворічні діти проводять більшість часу в безпосередній близькості від матері, залишаючись з нею в одній частині кімнати і часто оглядаючись, щоб переконатися, чи мама тут. Старші діти (два з половиною і три роки) не тримаються так близько до матерів і не так часто перевіряють їхню присутність у кімнаті. Чим старші діти, тим для них важливішими є не фізичні, а вербальні контакти. 

Соціальні наслідки такої прив’язаності були вивчені ще у 70–80-х роках ХХ ст. Досліди, засвідчили, що ті двох–п’ятирічні діти, які “надійно” прив’язані до матері, виявляються більш соціабельними, незалежними та компетентними. Таких дітей виявлено близько 70%. “Ненадійно” прив’язані діти (близько 30%) з часом продемонстрували схильність до залежності від різних авторитетних осіб [11].

Отже, прив’язаність (саме прив’язаність, а не залежність) до матері наприкінці раннього–на початку середнього дитинства можна оцінити як позитивне явище з погляду становлення дитячої автономії, що ще раз підтверджує висновок А. Маслоу [8] про доцільність виховання дитини в умовах певного обмеження. Очевидно, що „надійна” прив’язаність – це і тісніший емоційний контакт з матір’ю, що  надає дитині більшої впевненості та психологічної захищеності.

Вершиною формування стосунків залежності/незалежності в ранньому дитинстві стає криза трьох років. Вона чимось нагадує кризу одного року, проте між ними є суттєва різниця з погляду спрямованості намірів. Якщо однорічна дитина відстоює фізичну самостійність на моторному рівні, то в три роки вже йдеться про самостійність на поведінковому рівні. Усвідомивши себе як активного суб’єкта в світі речей, вона прагне змінити цей світ. Опір середовища долається за допомогою дитячого негативізму, впертості, норовливості та свавілля. Всі ці ознаки кризи трьох років свідчать про бажання дитини звільнитися не лише від зовнішнього, але й внутрішнього контролю дорослих.

Проаналізуємо дитячу впертість та свавілля. Впертість у ранньому дитинстві трактують як важливий крок у розвитку самоконтролю дитини. Якщо немовля „не слухається” дорослого з посмішкою, спонукаючи його розділити радість переживання власної автономії, то в три роки все по-іншому. Неслухняність переростає у впертість і надає дитині негативних емоцій. Однак дитина йде на це, аби відстояти свою власну автономію. Г. Абрамова назвала цю ситуацію як “пробу на міцність меж її (дитини – Т. П.) психологічного простору, доступність їх для власного та чужого впливу” [10, с. 410].

Ще один симптом кризи трьох років – свавілля полягає у тенденції до самостійності і виражається у відомому дитячому “Я сам(а)!”. Вона справді все хоче зробити сама, і придусити цю тенденцію – означає приректи її на тривалу залежність спочатку від батьків, а потім від ровесників та всіх інших. Це означає також породити в дитини сумніви у власних силах та можливостях.

Від трьох до шести років особисті орієнтації дітей змінюються. Переконавшись у тому, що предметний світ їм підвладний, а волі ровесників та батьків можна чинити опір, вони прагнуть звільнитися від надмірного тиску та опіки батьків. Продовженням відстоювання своєї автономії після трьох років є конфлікт ініціативи та відчуття провини [9]. Е. Еріксон уважав, що таке руйнівне для психіки дитини переживання, як відчуття провини, пов’язанео з надто строгим супер-его дитини, а також надмірною строгістю та контролем за її поведінкою, що придушує ініціативність. Для формування ініціативності Г. Крайг [11] пропонує керуватися трьома принципами: безпечністю, творчою активністю та незалежністю. Цього можна досягти, збалансувавши батьківський контроль і душевне тепло. 

Д. Бомринд, Е. Маккобі та Дж. Мартін [12] виділили такі чотири типи батьківського контролю: авторитетний, авторитарний, ліберальний та індиферентний. 

Авторитетні батьки поєднують високий ступінь контролю з теплотою, прийняттям та підтримкою зростаючої автономії дітей. Хоча батьки і дотри-муються певної дисципліни, проте пояснюють причини обмежень. Тому їхні рішення не здаються свавільними та непрогнозованими [12]. 

Авторитарні батьки строго контролюють поведінку дітей і вимагають жорстко дотримуватися визначених правил. Вони не дозволяють дитині діяти відповідно до своїх спонукань, активно їх підкоряють, їхні стосунки з дитиною холодні. Всі спроби дитини здобути незалежність від батьків можуть виявитися для неї вкрай фрустрованими. Діти авторитарних батьків відрізняються замкнутістю і зовсім або майже не прагнуть незалежності. Внаслідок цього дитина втрачає природну допитливість та впевненість, а натомість її огортає страх неуспіху й автономії. Коли дітей постійно карають за незалежну поведінку або коли вони переживають тривогу у зв’язку зі своєю потребою в автономії, вони зазвичай починають відмовлятися від своїх прагнень до самостійності, зводять їх до мінімуму або маскують. 

Ліберальні батьки майже або повністю не обмежують поведінки та емоції дітей, менше від них вимагають. Вони вважають, що будь-який контроль за діями дитини заважатиме її творчій активності та самостійності. За такого надлишку свободи діти практично позбавлені батьківського контролю. Водночас батьки ставляться до дітей з душевною теплотою і приймають їх такими, які вони є. 

Індиферентний тип вирізняється низьким контролем за поведінкою дітей та відсутністю теплоти у стосунках. Своїх дітей вони не обмежують або внаслідок відсутності інтересу та уваги, або в результаті повсякденної зайнятості.

Очевидно, діти, у яких є міцна прив’язаність до батьків або інших дорослих та чиї потреби задовольняють, діти, які отримують батьківське тепло та помірний контроль, здобувають достатню рішучість та впевненість для того, щоби наважитись на свою незалежність.

Обмеження дитячої автономії в деяких культурах особливо поширене стосовно дівчаток. В окремих випадках це може бути наслідком фізичних недоліків або хронічних захворювань дітей. Надмірна пасивність, яка супроводжується тривожністю, простежується також у дітей, які ростуть у небезпечній або перенаселеній місцевості: їхню свободу доводиться обмежувати задля їхньої власної безпеки.

У дітей шести–семи років виникає автономне “Я”, яке дає змогу подолати амбівалентні почуття. Це чергова вікова криза на шляху до психологічної зрілості людини. Дитина втрачає свою безпосередність, послаблюється її залежність від безпосередніх бажань та імпульсивних дій. У результаті вона усвідомлює своє місце в системі суспільних відносин і відкриває для себе своє соціальне Я. Однак відстоювання своєї автономії на тому не завершується. Потреба в її розширенні стає важливим завданням на прикінці дитинства і поступово переростає в усвідомлення своєї внутрішньої незалежності в підлітків.

Отже, потреба в автономії, в опануванні навколишнім середовищем та вивільненням з-під впливу дорослих існує у всіх дітей, проте вона по-різному виявляється залежно від віку. В немовлят це потреба у свободі рухів, у ранньому дитинстві – у свободі взаємодії з предметним світом, у середньому дитинстві – свободі від надмірного тиски та опіки батьків. Найбільше дитячу автономію обмежує авторитарний та індиферентний тип батьківського ставлення, а також відсутність душевної теплоти у спілкуванні з дитиною.

Людина, яка не відчувала своєї автономії в дитинстві, навряд чи стане внутрішньо вільною особистістю; якщо батьки не поважали автономії своєї дитини, вона, ставши дорослою, не буде поважати особистісну свободу  навколишніх людей.
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The results of the theoretical analysis of a child’s autonomy in the period of early and middle childhood (from the birth to 6 years of age) are represented in this article. These changes are demonstrated in the dependence of age: feeling of autonomy of one’s own body of newborns, opening of own physical abilities in the early childhood, desire of becoming free from excessive pressure and trusteeship of parents in the middle childhood. Parents’ role of setting up a child’s autonomy is analysed, in particular limitation and taking under control. Optimal conditions of child’s autonomy forming are indicated.
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Окреслено коло проблем, пов’язаних із специфікою використання арт-технічних прийомів у роботі з дітьми. Подано історичний огляд розвитку зображувальних прийомів як психокорекційного інструменту. Підкреслюється необхідність урахування характерних особливостей внутрішнього світу дитини в психодіагностиці й психокорекції за допомогою арт-технік. Автор доводить, що вербальна інтеракція та спостереження за поведінкою дитини набувають особливого значення в ході інтерпретації дитячих робіт. Звернено увагу на специфіку взаємодії психолога й дитини при використанні арт-технік, а також на особливості застосування зображувальних матеріалів в роботі з дітьми.

Ключові слова: арт-техніки, арт-терапія, зображувальний матеріал, емоційне навчання, емоційне виховання.

Арт-техніки впевнено завойовують прихильників не лише в далекому й близькому зарубіжжі, а й в Україні. Вони набувають статусу самостійного психокорекційного та психотерапевтичного напрямку завдяки простоті й доступності використання, а також через очевидні переваги над вербальними формами роботи. 

Завдяки тому, що арт-техніки є засобом переважно невербального спілкування, вони є особливо цінними в роботі з тими особами, які мають труднощі щодо словесного опису своїх переживань. І власне художній образ, відображаючи сукупність тих чи інших уявлень і переживань, є найбільш економічним інструментом комунікації. Поряд з цим образотворча діяльність є хорошим засобом зближення, своєрідним “мостом” між спеціалістом і клієнтом. 

Робота з арт-техніками в більшості випадків викликає в людей позитивні емоції, допомагає подолати апатію й безініціативність, сформувати більш активну життєву позицію. Арт-техніки базуються на мобілізації творчого потенціалу людини, внутрішніх механізмів саморегуляції й зцілення. Вони відповідають фундаментальній потребі в самоактуалізації – розкритті широкого спектру можливостей людини й утвердження нею свого індивідуально-неповторного способу буття-в-світі.

Образотворча діяльність у багатьох випадках дозволяє обходити “цензуру” нашого Супер-Его, тому надає унікальну можливість для дослідження несвідомих процесів, вияву й актуалізації латентних ідей і станів, тих соціальних ролей і форм поведінки, які знаходяться у “витісненій” формі або проявляються слабо. Вона допомагає досягти стану психологічного комфорту, а художник тут перетворюється в “глядача”. Незалежно від того, чи займається людина літературною творчістю, малює чи розповідає, вона здійснює “переклад” інформації з емоційного на когнітивний рівень. Одночасно з цим змінюється її ставлення до минулого, травматичного досвіду і своїх психологічних недоліків.

Особливо благодатний ґрунт для застосування арт-технік у роботі з дітьми, які в силу вікових особливостей не завжди можуть описати свої почуття, стан душі та ставлення до значимих подій, що з ними відбуваються. Це зумовлено недостатнім розвитком словникового запасу, невмінням правильно сформулювати свою думку, а часто й нездатністю (вона нерідко прослідковується й у дорослих) зосередитися на своєму внутрішньому світі.

Перші спроби використання в роботі з дітьми зображувальних прийомів як психотерапевтичного й психокорекційного інструменту, а також з метою стимуляції їх психічного розвитку мали місце ще в першій половині ХІХ століття. На Заході подібна практика отримала поширення зокрема в роботах Г. Ріда, Е. Крамера [1, с. 99].

“Педагогічний” напрямок в арт-терапії завжди був достатньо вагомим і розвивався паралельно з “медичним”. Проте для “педагогічного” напряму термін “арт-терапія” є не зовсім коректним, оскільки більше асоціюється з лікуванням. Тому спеціалісти цієї течії надають перевагу термінам “емоційне виховання”, “емоційне навчання”, “розвиток творчого потенціалу”, які більш точно відображають спрямованість їх діяльності. Часто використовуються такі назви сесій, як урок чи заняття “художнього самовираження”.

Психологи давно помітили, що, використовуючи арт-техніки в роботі з дітьми, необхідно брати до уваги певну специфіку дитячого внутрішнього світу. Одна із особливостей маленького клієнта полягає в тому, що йому в більшості випадків важко вербалізувати свої проблеми й переживання. Для нього природною є невербальна експресія, у тому числі й образотворча. Це особливо важливо тоді, коли в дитини є мовні розлади. Слід брати до уваги й те, що діти більш спонтанні і менш здатні до рефлексії своїх почуттів і вчинків. Їх переживання більш безпосередньо, невимушено й жваво проявляються в зображувальній продукції, ніж у словах. Відображені в ній, воно легко доступні для сприймання й аналізу.

Мислення дитини більш образне й конкретне, ніж мислення більшості дорослих, тому вона використовує образотворчу діяльність як спосіб осмислення дійсності і своїх взаємовідносин з нею. За малюнком дитини можна судити про рівень її інтелектуального розвитку і ступінь психічної зрілості. 

Пропонуючи дитині казкові, фантастичні сюжети для “розробки” їх у малюнковій формі, слід враховувати жвавість і багатство дитячої фантазії. Важливими є також рольова пластичність дитини, її природна схильність до ігрової діяльності. усім цим можна користуватися, створюючи на арт-заняттях особливу атмосферу гри й творчості та підбираючи разом з дітьми відповідні сюжети й теми як основу індивідуальної та групової корекції.

Суттєвою особливістю є ще й те, що малюнкові матеріали й предмети ігрової діяльності є для дитини більш важливими партнерами комунікації, ніж психолог. Дитина проявляє щодо них характерні для себе і пов’язані з особистим досвідом способи побудови стосунків, ті чи інші емоційні реакції, у яких очевидні прояви переносу. Це давно було помічено дитячими психологами й використовується в розробці різних методик, що дозволяють налагодити контакт з дитиною за допомогою предметів і матеріалів її ігрової діяльності (М. Клейн, М. Мілнер, Д. Віннікот, М. Ловенфельд) [1, с. 101]. З цим також пов’язані й багаті можливості реконструктивного, психокорекційного впливу, що опирається на самозцілювальні тенденції дитячої психіки. Адже вона за допомогою реорганізації оточуючого ігрового простору прагне “творчо відповісти” на проблеми, що виникають у дитини.

Треба враховувати й те, що ігровий простір, малюнковий чи інший образотворчий матеріал та образ є для дитини засобами психічного захисту і саморегуляції, до яких вона звертається під час важких для себе обставинах. Це, зокрема, пов’язано з можливістю зображувального образу достатньо тривалий час “утримувати” афекти, не даючи їм “виплеснутися” назовні, а також з його здатністю “дистанціювати” переживання за рахунок механізму проекції, що відповідно збільшує можливість для їх контролю. Тому образ може виступати в дитини своєрідним “контейнером”, усередині якого складні почуття зберігаються до того часу, доки дитяча свідомість не зможе їх “побачити” чи “прийняти”.

“Захисна” функція ігрового простору, матеріалу й образу передбачає також і те, що вони забезпечують можливість регресу психіки і тим самим необхідний ступінь “відкритості” дитини для психокорекційної роботи. Регресія й відображення регресивного матеріалу (досвіду, ролей, ситуацій) в образотворчому процесі призводять до взаємодії з предметами і матеріалами ігрового простору й поступової реінтеграції досвіду.

При застосуванні арт-технік у роботі з дітьми потрібно зважати й на те, що багато психологічних уявлень спочатку були сформульовані в роботі з дорослими. А тому не можуть бути механічно перенесені в роботу з дітьми. Це особливо стосується діагностики й психологічного змісту окремих елементів образотворчої продукції. Дуже важливою при цьому є правильно побудована вербальна інтеракція з дитиною, яка допомагає з’ясувати особливості психологічного навантаження її образотворчої продукції і відповідних переживань. 

Через значні відмінності в індивідуальних здібностях і рівнях психічного розвитку дітей інтерпретація дитячих робіт може набувати особливої складності. Слід брати до уваги й обмежену здатність дітей до словесного вияву своїх переживань на фоні властивого їм чималого артистизму. 

Спостереження за поведінкою дітей і використання стандартних методик часто не дає змоги оцінити їхні глибинні переживання. Найтиповіші помилки, які трапляються при розгляді дитячих робіт полягає в застосуванні тих інтерпретаційних підходів, які здебільшого використовуються в роботі з дорослими. Варто враховувати вплив тих чи інших подій в житті дитини на створювані нею образи і те, як психокорекційна робота впливає на процес її розвитку в цілому.

С. Батман застерігає від недооцінки особливостей дитячої психіки [1, с. 147]. Діти повинні розглядатися як найвищі авторитети в своєму світі, коли мова йде про їх власні уявлення. Мова дітей більш виразна й точна, ніж нам часто здається.

Д. Ділео вказував, що малюнки дітей являють собою зображення, а не відтворення, що вони виражають внутрішній, а не візуальний реалізм. Малюнки характеризують перш за все саму дитину, а не предмет, що виступає моделлю, оскільки в зображенні присутні як емоційні, так і пізнавальні елементи [2, с. 13–14].
Образотворча діяльність дітей може використовуватися з психотерапевтичною метою по-різному. Залежно від цілей роботи, співвідношення зображувального етапу і обговорення продукту творчості може бути неоднаковим. С. Валкер, посилаючись на Амстер [1, с. 147], перераховує п’ять основних форм гри, які застосовуються в арт-техніках з різною метою, а саме: а) психологічної оцінки і постановки діагнозу; б) налагодження стосунків з дитиною; в) допомоги дитині вербалізувати усвідомлений матеріал і пов’язані з ним переживання; г) допомоги дитині осмислити той символічний матеріал, який сприймається нею як небезпечний; д) формування у дитини нових інтересів, на які вона зможе потім опиратися в повсякденному житті і які можуть допомогти їй у подальшому психосоціальному розвитку.

Зображувальна творчість допомагає дітям відновити почуття власної гідності, оживити сферу фізичних відчуттів, що заблоковані в результаті травми, і сприяти прояву придушених почуттів. Відновлення образу “Я” може стимулюватися фізичними властивостями зображувальних матеріалів, які є невербальними інструментами для визначення того, що стосується чи не стосується до сфери “Я”.

Хоча нерідко образотворча робота дитини поєднується в арт-техніках з її обговоренням, існує немало випадків, коли психокорекційні фактори діють без будь-якого зв’язку з вербалізацією.

Художню роботу можна розглядати як безпечний і природний для дитини вид діяльності. Проте іноді в психокорекційних стосунках фігура арт-психолога може сприйматися деякими дітьми як загрозлива, тому її роль повинна бути чітко визначена для того, щоб зберегти довіру дитини. Іноді психолог виступає в ролі жертви. Але за допомогою механізму переносу, він, з одного боку, може сприйматися як особа, що несе загрозу чи не заслуговує на довіру, а з іншого боку, – ідеалізуватися й наділятися магнетичними властивостями. Уникнення оцінок при цьому є важливою передумовою для подолання дитиною наслідків психічної травми. Арт-психологу відводиться переважно роль свідка, що поважає особистість дитини й спонукає її до діалогу.

Стосовно арт-корекційної роботи фактор взаємин між психологом і дитиною пов’язаний перш за все з наступними функціями психолога [3, с. 36]: а) створенням атмосфери високої терпимості й безпеки, необхідних для вільного прояву дитиною свого внутрішнього світу – як у художній роботі, так і в інших формах експресивної поведінки; б) структуруванням і організацією діяльності дитини, що досягаються за рахунок формування певної системи правил її поведінки, фокусування її уваги на образотворчій роботі, регулювання кількості і якості матеріалів, що використовуються дитиною, вивчення певних способів роботи з ними; в) встановлення з дитиною емоційного резонансу, необхідного для взаємного обміну почуттями, образами й ідеями, тобто для “діалогу” з дитиною, який здійснюється як прямо – з використанням вербальних і невербальних засобів комунікації, так і опосередковано – за допомогою зображувальних матеріалів і продукції; г) використання психологом різних інтервенцій, які покликані надати дитині емоційну підтримку, допомогти їй висловити свої почуття й думки. 

Існує своя специфіка й у використанні різних матеріалів при арт-терапев-тичній роботі з дітьми. Дуже важливою є можливість для них створювати безлад, використовуючи зображувальні матеріали. Часто спостерігається змішування фарб, надмірне використання води чи іншої рідини, а також додавання до них різних матеріалів. Дитина, звичайно, прагне зберегти подібний розчин чи “кашу” протягом декількох тижнів. Іноді діти заявляють, що цей розчин є “отрутою” чи “ліками”.

Діти можуть використовувати матеріали незвичайними способами: накладати один колір фарби на інший, загортати матеріали в папір чи тканину, а потім розгортати їх. Крім того, вони мають схильність вибирати будь-які доступні їм матеріали й предмети, які, здебільшого, не використовуються в роботі з арт-техніками. Діти із задоволенням використовують глину, мило, воду чи фарбу, іноді наносячи їх на шкіру. Розфарбовування долонь і рук, а також обличчя, очевидно, передає стан “внутрішньої забрудненості” й “хаосу”, що переживається дитиною. З цієї ж причини деякі діти досить насторожено ставляться до нанесення фарби на свою шкіру, і процедура її змивання представляє для них особливу значимість. Вони нерідко просять психолога допомогти їм помитись, очевидно, для більшої впевненості, що вони “чисті”.

Серед незвичайних матеріалів, що використовуються дітьми, можна назвати й овочі, з яких вирізаються різні фігури й створюються композиції. Наприклад, Т. Зінкевич-Євстігнєєва і Т. Грабенко пропонують використовувати в роботі з дітьми техніку “Овочевих печаток”, поєднуючи її із казкотерапією [4, с. 153–154]. Ті ж автори описують цікаві прийоми створення своїх власних фарб із тіста з різними домішками. Сам процес створення таких фарб несе символічне й глибоко психокорекційне навантаження. Використовується також техніка “мертвої” і “живої” води як способів “розчинення” того, що гальмує розвиток людини й подачі нових сил для творення [4, с. 154–155]. 

Часто в ролі зображувальних засобів дітьми можуть використовуватися будь-які підручні матеріали, наприклад, ґудзики, сірники і т.п. Цілі цикли роботи з ґудзиками й сірниками були розроблені арт-терапевтами [4, с. 258–267]. Ігри із вказаними предметами надають можливість застосування арт-технік у роботі з дітьми, що мають проблеми в розвитку й обмежені можливості для життєдіяльності. 

Зображувальні матеріали й процес художньої творчості є додатковими факторами у відновленні й закріпленні ідентичності дитини. Фізичні якості матеріалів забезпечують різноманітні форми маніпуляцій, наприклад, змішування й розбризкування фарб та інших рідин. Робота з матеріалами нерідко відображає повторне переживання дитиною нанесеної їй травми і забезпечує відновлення психічної чутливості. Іноді подібні переживання втілюються в образах. Це може попереджувати їх нав’язливе “виплескування” в подальшому житті дитини в різних агресивних і аутоагресивних формах. Аналогічним чином реакція на гнів і реалізація прагнення покарати кривдника за допомогою певних маніпуляцій із зображувальними матеріалами і образами знижує ймовірність насильницьких дій з боку дитини.

Отже, позитивні сторони образотворчого процесу пов’язані з відчуттям дитиною контролю над ним, підвищенням самооцінки і зміною сприймання свого “Я”, проясненням незрозумілих переживань та їх усвідомленням у доступній для дитини мірі і такими темпами, що підходять власне їй. Застосування арт-технік надає можливості дитині сформувати відчуття життєвої перспективи, що є однією з найважливіших засад формування активної життєвої позиції особистості. 
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The article illuminates the broad audience of problems, bound with specificity of usage of art-technique in activity with children. The historical review of development of representational methods in quality of psychocorrection of the tool is shown. The attention to the necessity is stressed to allow for idiosyncrasies of a inner life of the child in a psychodiagnosis and psychocorrection with the help of art-techniques. Is demonstrated, that verbal interaction and overseeing by behaviour of the child are especially relevant in a course interpretation of children’s activities. The steadfast attention is given to specificity of interplay of a psychologist and a child at usage of art-techniques, and also features of application of representational stuffs in activity with children.
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Розглянуто виникнення одного з найскладніших феноменів дошкільного періоду дитинства “Я сам” і тісний взаємозв’язок прояву цього феномена з формуванням вольової поведінки дитини. Сформованість вольових процесів, уміння керувати своїми бажаннями, вчинками й діями дає змогу дошкільнику виявляти ініціативу й допитливість у різних галузях життєдіяльності.

Основна увага приділена аналізу методів батьківського впливу й виховання, що конструктивно впливають на розвиток особистості дитини, формування в неї самостійності й вольової активності.

Ключові слова: свобода вибору, вольова поведінка, криза дошкільного віку, стилі виховання.

Дошкільне дитинство – це період початкового становлення особистості. Виникнення емоційного передбачення наслідків своєї поведінки, самооцінки; ускладнення й усвідомлення емоційних переживань; збагачення свідомості новими гамами відчуттів і мотивами; формування вольової активності; нарешті, поява перших суттєвих зв’язків зі світом – це головні особливості особистісного розвитку дошкільника.

Як зазначають дослідники, у дошкільному дитинстві з’являється складність життєвого світу, що визначається супідрядністю мотивів. Відбувається диференціація ліній онтогенезу, що призводять до того чи іншого типу життєвого світу; формуються стійкі (над ситуативні) мотиви й починає формуватися спрямованість особистості (1, с. 232(.

Життєвий світ виходить за межі ситуативності, за межі потягів, пов’язаних з безпосередньо сприйнятими дитиною ситуаціями. Спочатку з’являється можливість переборювати свої безпосередні потяги завдяки більш сильним мотивам, що стоять “над ситуацією” (уперше це проявляється під час кризи 3 років); пізніше, завдяки подальшому розвитку довготривалої пам’яті й часової перспективи (психологічного минулого й психологічного майбутнього), поступово утворюється система відносно стійких мотивів і мотиваційних переваг. З появою усвідомлення переживань починають формуватися постійні (над ситуативні) мотиви. Закладається фундамент майбутньої структури життєвого простору й спрямованості особистості дорослої людини (1, с. 226–227(. 

Успішний розвиток цих процесів багато в чому залежить від ступеня сформованості в ранньому дитинстві системи власного “Я” дитини, самоусвідомлення її відокремленості від оточуючого світу, появи нової для неї потреби бути самостійною, незалежною у своїх діях, уміння заявити про своє право на індивідуальність у власних усвідомлених діях.

Криза 3 років (криза “виділення власного Я”) протікає під знаком перегляду відносин дитини з дорослими. Різкі прояви негативізму, упертості, непокори, свавілля й інших негативних моментів даної кризи виступають показниками як неблагополуччя в цих відносинах, так і значимості складності зовнішнього світу (1, с.201(. 
Отже, підкреслюють спеціалісти, виникає протиріччя між новими потребами, можливостями дитини, її прагненням до самостійності, до власного вирішення проблем, виконання певних дій та неможливістю їх виконати власними силами, без втручання чи допомоги дорослих.

У дошкільному періоді діти розриваються між потребою в автономії та залежністю від батьків. Дошкільнята знаходяться в стані невпинної боротьби з собою та іншими. На зміну тісних відносин прив’язаності дворічних дітей до дорослих, що доглядають за ними, народжується нове почуття автономії – упевненість, що вони здатні діяти самостійно, без сторонньої допомоги (1, с. 204(. Інакше кажучи, ми спостерігаємо виникнення так званого феномену “Я сам”.

Отже, початок дошкільного дитинства супроводжується амбівалентністю, що викликається протидією двох сил: прагненням до самостійності й потребою в прив’язаності (2, с. 417(.

Феномен “Я сам” означає не лише виникнення зовнішньо помітної самостійності, але й одночасне усвідомлення “внутрішнього” відокремлення від дорослої людини. У результаті такого відокремлення дорослий світ ніби вперше виникає у свідомості дитини.

З точки зору дорослих, дитина приходить у їх світ з “проблемною” поведінкою, що зумовлена недостатнім розвитком афективно емоційно-вольової сфери, а звідси й невмінням керувати своїми емоціями. З одного боку, дорослі помічають намагання дитини бути самостійною в усьому, з іншого, – слабку саморегуляцію. Тому особливе значення має вміння дорослих правильно реагувати на потребу дитини діяти самостійно, з розумінням ставитись до її вимоги на право свободи вибору. Саме дорослі відіграють найважливішу роль на цьому етапі розвитку дитини, адже досконалий образ дорослої людини є головним прикладом для наслідування, єдиною опорою, з допомогою якої дошкільник уявляє своє майбутнє, проектує події життя й усвідомлює його сенс.

Як зазначає Б. Спок, на жаль, саме в цей період дитинства батьки “консолідуються” й усі разом починають пригнічувати “самоствердження дитини”, використовуючи для цього будь-які засоби, вимагаючи при цьому відповідності батьківським уявленням про поведінку (К. Бютнер), які в свою чергу передбачають повну “покірність” (Д. Віннікотт).

Свобода вибору дитини, її нестримне бажання бути незалежною, самостійною, ініціатива й допитливість, прояви волі дуже часто підпадають під жорсткий контроль та обмеження, нерозуміння й заборону з боку дорослих. Тому реалізація свободи вибору вимагає від дитини сформованих вольових якостей, щоб протистояти тиску дорослого світу в рамках дитячої субкультури, розвиненого почуття впевненості у власних силах, володіння соціальними навиками й комунікативними здібностями.

В психологічній науковій літературі спостерігаємо значні розбіжності в аналізі питання про початок формування й прояву перших вольових дій і вчинків дитини.

Деякі протиріччя помічаємо в концепції К. Г. Юнга, який, визнаючи значні зміни в поведінці дитини 3-5 років, що супроводжуються розвитком “Я” свідомості, формуванням так званої індивідуальної психіки, водночас наголошує на тому, що в психічному відношенні дитина ще ніби не існує, являє собою іграшку потягів та умов середовища. Дитина, яка в шість років вступає до школи, продовжував К. Г. Юнг, є виключно продуктом своїх батьків – щоправда, їй притаманна зародкова свідомість “Я”, але дитина ще абсолютно не в стані відстояти свою індивідуальність. Іноді ми відчуваємо спокусу розглядати особливо обдарованих чи неслухняних, норовистих дітей як особливо індивідуальних чи наділених власною волею. Однак, наголошує К. Г. Юнг – це ілюзорне враження (3, с. 58(.

Протилежну позицію займає Ернст М. Краніх, який підкреслює, що вольові прояви в дитини спостерігаються вже на початку раннього дитинства. Протягом декількох місяців дитина досягає того, що в людини (у її зовнішньому прояві) є символом людського буття – прямостояння. В постійних зусиллях все більш успішно дитина перемагає важкість власного тіла – від першого підйому голови до вільного стояння. При цьому дитина розвиває волю – активну дію, яка постійно збагачується новими імпульсами. Такими зусиллями дитина не лише здійснює власну волю, вона якісно підвищує свою дієвість, активність, самостійність, виходить на новий рівень, не зупиняючись на тому, що було досягнуто на певному етапі.

Дитина просувається щоразу далі завдяки своєму “прагненню до досконалого”. У цьому, власне, і виражається прогресивний розвиток волі (4, с. 169(.

Ідею про формування вольової поведінки на більш ранніх етапах онтогенетичного розвитку підтримував також С. Л. Рубінштейн. Уже перша, спрямована на певний об’єкт, усвідомлена дія дитини, що вирішує певне “завдання”, є примітивним “вольовим” актом. Однаково неправильно, на думку вченого, стверджувати, ніби в ранньому дитинстві (у 2–4 роки) воля вже цілком сформована, і що воля є новоутворенням підліткового віку. Насправді ж (наголошує С. Л. Рубінштейн) вольова активність проявляється в дитини досить рано, у ранньому дитинстві та проходить довгий шлях свого розвитку. На кожній сходинці цього розвитку воля набуває якісно нових особливостей (5(.

Отже, можна стверджувати, що надмірна імпульсивність, емоційність, недостатньо сформовані вольові процеси в ранньому дитинстві поступово стають більш усвідомленими, керованими в дошкільному віці. Завдяки таким новоутворенням як супідрядність мотивів, їх боротьба, дитина починає, на думку Г. Кащенка, “виявляти здібність володіти собою, себто здібність отримувати деякі імпульси, обмірковувати власні бажання, робити вибір. Це вже вияв волі, у стислому розумінні її” (6, с. 26(.

Ми цілком поділяємо думку психологів, що вибір є ознакою вольової дії. Тобто, вольова дія – це дія, що здійснюється по вибору. Де немає вибору, там немає вольової дії. Отже, дитині необхідно проявляти волю в умовах супідрядності мотивів в ситуаціях вибору між двома чи багатьма можливостями дії. Вольові зусилля в ситуаціях вибору спричиняють важливий для дитини процес – прийняття рішення. Досягнення цього результату виражає успішність дитини у реалізації своєї позиції щодо ситуації свободи вибору.

Можна стверджувати, що правильність прийнятого рішення дитиною, реалізація її вибору прямо залежить від ступеня її об’єктивності сприйняття світу, широти її світогляду, об’єму інформації про навколишнє середовище, якою вона володіє та може оперувати, від уміння реально передбачити варіативні можливості результату свого вибору, його користь і значущість для подальшого використання.

Очевидно, чим більшим об’ємом інформації володіє дитина, чим багатшим є її власний індивідуальний досвід, тим у вигіднішому положенні щодо свободи реалізації вибору вона опиняється перед дитиною з менш колоритним уявленням про світ, з біднішим емоційним досвідом про можливість реалізації власного вибору; тим краще вона орієнтується у виборі, приймає рішення більш усвідомлено, застосовуючи попередній досвід, знання й передбачає можливі наслідки, які спричинить цей вибір.

Ми виділяємо різні ситуації вибору залежно від взаємозв’язку ступеня свободи, якою володіє дитина при реалізації вибору та вольових зусиль, необхідних для прийняття дитиною рішення, а саме:

1. Найменше вольових зусиль необхідно дитині в ситуації відсутності альтернатив для вибору, коли дитині запропоновано (за її бажанням) щось одне для здійснення чи певний одиничний предмет. Перед дитиною постає вибір – робити це чи не робити, брати цей предмет чи не брати. Важливу роль при цьому відіграє емоційне ставлення дитини до запропонованого предмета чи дії, інтерес, якісний характер мотивації.

Очевидно, що емоційно привабливий предмет, цікава діяльність, позитивна мотивація до неї, будуть сприяти прийняттю дитиною рішення на користь даної дії (не вагаючись). При відсутності інтересу, негативній мотивації дитина зробить інший вибір – просто відмовиться від предмета чи дії, не прикладаючи до цього вольових зусиль.

2. Подібна ситуація виникає при наявності свободи вибору в чомусь різноманітному, нетотожному. Дитина має певні альтернативи, варіанти вибору, вона вільна у своєму рішенні. Визначальну роль у цій ситуації знову відіграють привабливість та інтерес. Володіючи повною свободою на вибір, дитина приймає рішення на користь найбільш цікавого, потрібного в даний момент, емоційно значимого предмета чи дії.

3. Складніша ситуація виникає при наявності свободи вибору серед однакових предметів, рівних за своїм значенням, емоційною привабливістю, цінністю видів діяльності.

Проблема вже складніша: чим кількісно більший є вибір якісно рівнозначних предметів чи видів діяльності, тим більше дитині потрібно вольових зусиль для прийняття рішення, для визначення своєї позиції стосовно того чи іншого вибору. Отже, дитині необхідно, спираючись на власний досвід, набуті знання, відокремити серед цього різноманіття предметів найбільш вагомий, тобто все ж таки знайти в ньому певні відмінності й значимі переваги. Можна припустити, що саме вольовими зусиллями дитина ніби примушує себе знайти певну позитивно забарвлену властивість, зацікавитись тим чи іншим предметом чи видом діяльності, одночасно абстрагуючись від інших і прийняти рішення саме на його користь.

4. Однак найбільшу потребу у сформованості та прояві вольових зусиль, умінні стримувати свої емоції, приборкувати свої ситуативні потяги й діяти всупереч своїм бажанням, поступатися своїм інтересам дитина відчуває тоді (і як, на жаль, це часто буває), коли вона позбавлена будь-якого вибору, змушена підкоритися, діяти на вимогу дорослого. У цій ситуації дитині необхідно мобілізувати всі вольові зусилля й проявити так зване самовладання.

Воля, власне і полягає насамперед в оволодінні індивідом собою. Дитина мусить навчитися покірності шляхом самовладання. Не на слухняності й намірі будується самовладання, а, навпаки на самовладанні виникають поведінка й намір (7, с. 119(.

С. Л. Рубінштейн підтримував цю ідею та критикував думку деяких психологів про те, що маленька дитина не здатна до самовладання, живе лише некерованими інстинктами й імпульсивними ситуативними потягами. Він звертав увагу на те, що вже на третьому році життя в дитини виникає самовладання, яке проявляється у відмові від чогось цікавого, приємного, а також у рішучості зробити щось неприємне, якщо це необхідно. Приблизно в цей період (3–4 роки), коли в дитини виникає прагнення до самостійності, вона також починає усвідомлювати, що не завжди можна робити все, що бажається. Це вже означає, що дитина стає здатною до самообмеження (8, с. 169(. У.

 період, коли закладаються основи регулюючої функції мовлення, великий вплив на формування вольової поведінки дитини здійснює вироблення стійкої та дієвої реакції на два основних мовленнєвих сигнали дорослих: на слово “треба”, що вимагає дії навіть усупереч бажанням дитини, і на слово “не можна”, що забороняють для дитини дію бажану (8, с. 169(.

Маленькій дитині, підкреслює С. Л. Рубінштейн, важче підкоритися вимозі не робити чогось, ніж наказу зробити щось інше. Тому дорослим вигідніше виражати свої вимоги не в негативній, а в позитивній формі.

Психологи відзначають, що з 4 років у дитини розвивається контроль за своїми діями, у дітей формується слухняність, що обумовлена початком пробудження в них почуття обов’язку, а після невиконання якогось обов’язку з’являється почуття провини перед дорослими (8, с. 170(.

Можемо стверджувати, що протягом дошкільного періоду дитина робить великий крок уперед щодо розвитку вольової сфери: вона починає брати на себе виконання завдань і діяти, усвідомлюючи необхідність довести справу до кінця.

Дитина починає проявляти власну ініціативу при виборі мети, самостійність, завзятість і наполегливість у виконанні певного завдання, але це відбувається в основному тоді, коли дії дитини супроводжуються емоціями радості, здивування чи засмучення (8, с. 170(. 
Отже, слід звернути особливу увагу на важливе значення емоційного забарвлення будь-якої діяльності дитини, на сприйняття й усвідомлення нею своїх вчинків, дій, а також помилок і проступків насамперед через призму емоційної сфери.

Формування волі в дошкільному віці, яку Е. Еріксон назвав автономією, незалежністю дитини, протягом цього періоду виражається й сприймається дитиною не однаково.

У період кризи трьох років, яка протікає як криза соціальних стосунків, пов’язана із становленням самосвідомості дитини, коли утворюється та захищається позиція “Я сам”, діти перестають потребувати опіки з боку дорослих і прагнуть самі зробити вибір. Якщо криза протікає в’яло, це може свідчити про затримку в розвитку афективної та вольової сторін особистості. Почуття сорому й невпевненості, вважає Е. Еріксон, виникають тоді, коли батьки обмежують прояви незалежності дитини, карають чи висміюють спроби дитини до самостійності.

Однак не лише обмеження й надмірна вимогливість, яку Е. Еріксон вважав основною причиною регресивної лінії розвитку в дитинстві, спричиняють відхилення від оптимального розвитку життєвого світу. Такими причинами можуть бути дефіцит спілкування та його неповноцінність (як в емоційному аспекті, так і в аспекті співробітництва), недостатня вимогливість, уседозволеність, винятковість (абсолютизація) становища в сім’ї тощо. У результаті, крім невпевненості (за Е. Еріксоном, “вагань, сорому”) нерідко з’являються капризність, агресивність, домінантність, лінощі й інші негативні риси характеру.

При цьому одні й ті самі несприятливі моменти виховання (спілкування) залежно від спадкових особливостей дитини можуть призвести до різних негативних рис характеру. Наприклад, та сама надмірна вимогливість в одних дітей може сформувати невпевненість, а в інших – агресивність. Розвиток негативних рис характеру обумовлює появу мотиваційних факторів, що порушують оптимальну лінію онтогенезу життєвого світу (1, с. 204(.

Проблеми виникають і тоді, коли дитина пізнає відмінність між “хочу” і “повинен”. Зона найближчого розвитку дитини складається з оволодіння “можу”: дитина повинна співвіднести своє “хочу” з “повинен” і “не можна”, а на цій основі вже й визначити своє “можу”, свою здатність до прийняття рішення й власного вибору. Криза затягується, коли дорослий підтримує позицію “хочу” (вседозволеності) або стоїть на позиції “не можна” (заборони). Слід запропонувати дитині, радить Е. Еріксон, сферу діяльності, де вона могла б співвіднести ці позиції й реалізувати позицію “можу”, проявити свою самостійність і здійснити вибір. Очевидно, ця сфера діяльності – у грі.

Гра, зазначає Е. Еріксон, з її особливими правилами й нормами, що відображають соціальні зв’язки, служить для дитини тим “безпечним острівцем, де вона може розвивати та апробувати свою незалежність, самостійність”.

Саме в грі дитина свідомо обмежує свою позицію “хочу” без негативних наслідків для розвитку незалежності, учиться не лише здійснювати вибір, але й відповідати за нього, усвідомлювати позиції й право вибору інших учасників гри. У дітей старшого дошкільного віку позиції “можна”, “треба”, “не можна” здійснюють інший, більш усвідомлений і регулюючий вплив, набувають іншого емоційно значимого забарвлення. Ці слова стають основою і для саморегуляції, коли дитина подумки їх промовляє сама собі. Це перший самостійний прояв дитиною сили волі. Однак, як зазначають психологи, для дошкільників є характерним і негативний прояв сили волі, що виражається у впертості, негативізмі, капризах (свавіллі).

А. П. Ларін показав, що впертість виникає як при різкому обмеженні власної свободи дитини, її самостійності (і проявляється у вигляді самозахисту з боку дитини), так і при повній відсутності нагляду за дитиною (коли вона звикає діяти лише за своїми бажаннями) [8, с. 170].

Отже, слід ще раз підкреслити необхідність правильного й адекватного використання дорослими різних засобів і стилів виховання в процесі становлення вольової поведінки дитини, поєднання таких основних принципів, як застосування влади й надання свободи.

Саме співвідношення свободи й влади стає важливим та особливо впливовим у процесі виховання, спрямованого на формування вольової поведінки, активності й незалежності дитини. Французький психолог Ж. Леф наголошує: “Будь-яке виховання, що в своєму процесі постійно прагне уникнути методу свободи, наражає дитину на небезпеку, оскільки тоді вона формується в умовах примусу та залежності, стає психічно та емоційно неврівноваженою” (9, с. 126(.

Поняття так званої влади Ж. Леф розуміє як легітимне право наказувати, вимагати, а також індивідуальне право затверджувати свою волю й підкорювати інших собі. Воля володіє властивістю встановлювати свій авторитет серед інших шляхом визнання своїх якостей, компетенції чи престижу, які ґрунтуються на повазі, довірі, симпатії й захопленні. З цієї точки зору (вважає філософ Ж. Леф), влада в тій чи іншій формі прояву обмежує свободу.

У більшій мірі влада реалізується в сфері створення й збереження порядку за допомогою дисципліни, яка являє собою добровільний прояв поваги правил, законів чи вимогу їх виконувати. Як засіб виховання феномен влади не припиняє еволюціонувати. І справді, будучи за своїм походженням засобом примусу, влада негативно впливає на автономію й особисту свободу дитини (9, с. 118(.

На противагу цьому феномену, Ж. Леф пропонує батькам намагатися знайти взаєморозуміння на основі поваги особистості дитини. 

Найкращими методами впливу й виховання, вважає вчений, є такі, що детермінують поведінку із зовнішнім світом, до якого діти є дуже чутливими, – змагання у звертанні до власної гідності, порада, сприятлива атмосфера, позитивні емоційні навантаження, традиції, дитяча ввічливість, власні приклади, самовизначення, включаючи ідентифікацію з особистістю батька чи вихователя (професіоналізм, манеру поводитись, справедливість, ідеали) (9, с. 118(.

Ми погоджуємося з висновком, що ці засоби й методи впливу позитивно й конструктивно впливають на розвиток особистості дитини, формування вольових процесів, активності, самостійності, розвивають здатність дитині краще орієнтуватися у своїх можливостях щодо власного вибору й свободи його реалізації.

Жозеф Леф наголошував на тому, що в процесі виховання дитині треба надавати свободу у власних діях, що кожна дитина має право на свободу (право психологічно соціально обґрунтоване). Насамперед екзистенціальна, індивідуальна, генетична цілісність дитини обумовлює її визнання й повагу як особистості, що має певні права. Однак дитину необхідно навчити розпоряджатися й володіти власною свободою для більш успішної реалізації вибору.

Отже, ми розглянули особливості формування вольової поведінки дошкільників і її вплив на реалізацію вибору, на прийняття дитиною певного рішення. Зазначимо, що успішність використання свободи у власному виборі, прояви самостійності й ініціативи вимагають від дошкільника розвинених вольових якостей, уміння переборювати ситуативні бажання й примхи, зосереджуватися на менш цікавих, але більш значимих об’єктах, передбачати результати свого вибору й подальші можливості його використання.
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In the article the author describes the appearance of one of the most complicated phenomena in pre-school period of childhood – “I’m alone” and close cooperation of display of this phenomenon with forming child’s volitional behaviour. Developed volitional processes, ability to control one’s desires, actions and behaviour allow to show child’s initiative and inquisitiveness, to demand independence in more rationally way, to realize one’s own choice freedom in the different spheres of life.

The main attention is paid to the analysis of methods of the parents’ influence and upbringing. These methods constructively influence the development of a child’s personality, forming his self-dependence and volitional activity.
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Проблема аналізу мотиваційної саморегуляції у формуванні професійного досвіду представлена в аспекті співвідношення компонентів і етапів навчально-професійної діяльності, основних типів взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів, актуальних і потенційних зон особистісної професійної реалізації, видів професійної саморегуляції у відповідності до їх часового функціонування.

Ключові слова: професійне становлення, професійний досвід, навчально-професійна діяльність, професійна саморегуляція.
Наша дійсність та й наші уважні спостереження час від часу вимагають робити певні висновки – насамперед для себе. Деколи людина втомлюється узагальнювати пізнане, а частіше просто не вміє цього або, як вона каже, у неї це “не виходить”. Але ж узагальнення – це неусвідомлюваний процес, який відбувається поза волею людини (хоче цього людина чи ні) – така вже людська сутність. Аналізуючи прожите, людина збагачує свій досвід і відпрацьовує стратегію своєї подальшої поведінки. Ідентичні моменти узагальнення проявляються й у професійному житті особистості. Аналіз подій життя дорослої людини не відбувається поза її професійним життям, як і аналіз подій професійного життя включений в особисте поле життєставлення людини. Скажемо так: якщо людина аналізує своє життя з боку подій, які з нею відбуваються у сфері її професійного становлення, то вона повинна обов’язково відчути життєвий зміст реальних подій. Інша справа, як людина їх відчуває, сприймає та узагальнює. У кожної людини це відбувається по-різному, але в цьому діяльно-усвідомленому (інколи неусвідомленому) процесі проявляються професійно-потенційні сили особистості, сповнені її життєво-смисловим змістом, або ж її реальні здібності – у професійній реалізації. Тобто, кожна людина по-різному включається в систему професійних вимог, але її унікальність якраз і проявляється в умінні аналізу й інтеграції сфери професійного досвіду, а точніше тих його аспектів, які вона привласнює і робить саме своїми. На нашу думку, процеси входження в професійну діяльність, адаптації до неї й реалізації в ній на особистісному рівні носять далеко небезболісний характер через динамічну змінену їх вимог до особистості – аж до переживання нею кризових станів. Ці кризові стани є ніщо інше, як результат сформованості вміння рефлексивного узагальнення співвідношення професійних вимог та особистісних можливостей фахівця, яке залежить від рівня розвитку життєвого узагальнення, незалежно від діапазону оцінювання “хочу – не хочу”, “вмію – не вмію”, “ потрібно – непотрібно” та ін. Як і в реальному житті, процес узагальнення відбувається сам по собі.

Наші розмірковування стосуються в основному навчально-професійної діяльності, загальна модель якої включає в себе компоненти входження в професійну діяльність, адаптації до неї та особистісної реалізації в ній. Ці компоненти відповідають основним етапам набуття професійного досвіду, які ми представляємо в такій послідовності – усвідомлення образу майбутньої професійної діяльності, набуття професійних навичок і вмінь та вироблення професійного стилю діяльності (рис. 1). 
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Рис. 1. Співвідношення основних компонентів та етапів навчально-професійної діяльності в процесі набуття професійного досвіду (I – фактори зовнішньої мотивації; II – фактори внутрішньої мотивації; Х – індивідуалізований особистісний смисл).

Кожен з цих кроків набуття професійного досвіду обумовлений факторами зовнішньої мотивації (навчання як вимушений обов’язок, процес навчання як звичайне функціонування, навчання заради лідерства й престижу, демонстративність) і факторами внутрішньої мотивації (творчий розвиток у процесі навчання, дія разом з іншими і для інших, пізнання нового). Їх зіткнення в реальній обстановці навчально-професійної діяльності приводить до усвідомлюваного рефлексування умов і засобів професійної діяльності, що безпосередньо пов’язані із індивідуалізованим особистісним смислом. Аналізуючи можливі варіанти прояву взаємодії об’єктивних та суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності, ми виділяємо такі два типи: 1) позитивний тип взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів; 2) негативний тип взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів. До того ж, позитивний тип включає такі варіанти, як інформаційний (а) та стимулюючий (б), а негативний – індиферентний (в) і деструктивний (г) (рис. 2).
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Рис. 2. Варіанти прояву взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності (I – фактори зовнішньої стимуляції; II – фактори внутрішньої стимуляції).

Таке схематичне зображення добре доповнює зміст взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів:

1. Інформаційний тип – варіант позитивної взаємодії, що виражається у взаємному доповненні об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності. Це тип певної збалансованості в усвідомленні значення набуття професії через соціалізований особистісний смисл. При цьому фактори зовнішньої й внутрішньої мотивації ніби змикаються із соціалізованим смислом і людина починає чітко визначати умови й засоби навчально-професійної діяльності та послідовно застосовувати контрольно-оціночні директиви.

2. Стимулюючий тип – варіант позитивної взаємодії, якому властиве почергове стимулювання зовнішніх і внутрішніх мотивів, які використовуються в навчально-професійній діяльності. Цей тип так само має збалансований характер в усвідомленні набуття професії, як і всі інструментальні компоненти (умови, засоби, контроль, оцінки) взаємопов’язані соціалізованим особистісним смислом.

3. Індиферентний тип – варіант негативної взаємодії, який характеризується неадекватною до умов і засобів навчально-професійної діяльності трансформацією як зовнішніх так і внутрішніх мотивів. У результаті цього відбувається деформація в адекватності оцінок і самоконтролю особистості. Соціалізований особистісний смисл займає “перевернуте” положення, тобто не втрачається сам по собі, а втрачає здатність утримувати мотиви, які мають індивідуалізовані характер та мету навчально-професійної діяльності, яка соціально обумовлена.


4. Деструктивний тип – варіант негативної взаємодії, який характеризується розходженням зовнішніх і внутрішніх мотивів навчально-професійної діяльності. Така неузгодженість супроводжується перерозподілом інструментальних компонентів навчально-професійної діяльності в бік домінування лише зовнішніх або внутрішніх мотивів, що сприяє створенню неадекватної інвертованої структури навчально-професійної діяльності, яка віддаляється від мети цієї діяльності, причому особистість утрачає смисл її виконання.

Виділені типи взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності виступають своєрідною зоною перспективи розвитку особистості як майбутнього фахівця, яка потребує ретельного вивчення й конкретизації в кожному індивідуальному випадку.

Логічним продовженням такої типізації виступає представлення актуальних і потенційних характеристик здібностей особистості в її професійній реалізації. На нашу думку, актуальну зону здібностей особистості складають її реальні вміння, у яких вона знаходить свою професійну реалізацію, а потенційну зону визначає сукупність ставлень особистості до того, у чому вона реалізується, Отже, зрозуміло, що актуальну зону здібностей складають життєво сформовані вміння сприймання й узагальнення професійних вимог, за рахунок яких особистість збагачує свій професійний досвід і відпрацьовує стратегію подальшої професійної активності, що й утворює її потенційну зону. Слід відмітити, що виділені типи взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності відносяться до потенційної зони розвитку особистості (це наче певний етап спеціалізації актуальних резервів набутого досвіду – як професійного, так і життєвого взагалі).

Тому й надалі, характеризуючи актуальний рівень професійного розвитку особистості, ми можемо говорити про загальну тенденцію професійної саморегуляції, структура якої виступає ідентичною структурі особистісної саморегуляції та складається з таких компонентів, як мета, суб’єктивна модель значимих умов діяльності, програма власне виконаних дій, критерії успішності діяльності, інформація про результати й рішення про корекцію системи [1]. Оскільки навчально-професійна діяльність довготривала в часі, то нами виділено такі два види підрозділів сфери саморегуляції: І – етапна (оперативна) – функціонує протягом певного часу (етапу) і визначається рівнем усвідомлення свого стану й процесу діяльності; II – тенденційна (довготривала) – функціонує протягом усього навчально-професійного періоду й визначається набутим досвідом людини. У такій типізації сфер професійної саморегуляції простежується закономірність: варіанти прояву взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів відповідають етапним типам професійної саморегуляції, які можна назвати ідентично попереднім – позитивний та негативний; послідовність їх прояву в навчально-професійній діяльності визначає тенденційні види саморегуляції. Оскільки ми виділяємо три основних етапи професійного становлення, то визначення комбінацій тенденційної саморегуляції охоплює вісім варіантів (табл. 1). 

Таблиця 1. 
Варіанти тенденційної професійної саморегуляції особистості

	
	Етапи навчально-професійної діяльності

	Типи

тенденційної

саморегуляції
	Усвідомлення образу майбутньої професійної діяльності
	Набуття професійних навичок і вмінь
	Вироблення професійного стилю діяльності

	1
	+
	+
	+

	2
	+
	+
	-

	3
	+
	-
	-

	4
	+
	-
	+

	5
	-
	-
	-

	6
	-
	+
	+

	7
	-
	-
	+

	8
	-
	+
	-

	Примітка: + позитивний тип етапної професійної саморегуляції;
 - негативний тип етапної професійної саморегуляції.


Аналіз можливих варіантів динаміки прояву етапних типів професійної саморегуляції дозволив виділити три базових види тенденційної професійної саморегуляції: 1 – тенденція вдосконалення; 2 – тенденція репродукування; 3 – тенденція відторгнення. Решта варіантів виступають як особистісно-деформаційні у їх динамічному прояві через відсутність свідомої професійної реалізації на етапі усвідомлення образу професійної діяльності й набуття професійних навичок і вмінь. Зрозуміло, що адаптація до професійної діяльності неможлива без усвідомлення професійних перцептивно-когнітивних блоків, як і свідоме прийняття вимог майбутньої професійної діяльності втрачає смисл через відсутність конкретних професійних навичок і вмінь. Щоправда, можливі винятки – про це свідчать суперечливі дані щодо мотивації вибору й набуття професії. Однак, якщо виходити із загальної структури саморегуляції, то справжній суб’єкт професійної діяльності проявляється у свідомому цілеспрямованому регулюванні професійної діяльності. А. Файзуллаєв [2] описує вищий рівень мотиваційної саморегуляції таким чином: коли людина усвідомила спонукання, вона або приймає його, або відмовляється від нього, тобто не підкоряється йому, не приймає його як мотив. Цієї точки зору дотримуються багато дослідників [3, 4, 5]. У професійній саморегуляції використовується той же самий механізм домінування особистісного (внутрішнього) фактора у набутті професійного досвіду. Таким чином, ми поступово дійшли до аспекту особистісного резерву фахівця, про який говорилось на початку статті в контексті вміння людини узагальнювати прожите з метою відрефлексування свого життєвого досвіду й окреслення перспективних меж розвитку. Після проведеного аналізу хотілось би виділити момент необхідності вивчення тенденції поступового збільшення значення фактора внутрішніх якостей, властивостей людини як фахівця при відповідному зменшенні значення зовнішньої регуляції, що й буде означати перехід до усвідомленої саморегуляції.
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Примітка:

АЗ
– актуальна зона професійної реалізації особистості;

ПЗ
– потенційна зона професійної реалізації особистості;

ВС
– внутрішня стимуляція;
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ЗС
– зовнішня стимуляція;

   
– етапи навчально-професійної діяльності (I, II, III);

1, 2, 3, 4 – інформаційний, стимулюючий, індиферентний, деструктивний типи взаємодії суб’єктивних та об’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності.

Рис. 3. Типи тенденційної професійної самореалізації: а) удосконалення; б) відторгнення; в) репродукування.

У процесі набуття професійного досвіду фіксація, інтерпретація й аналіз особистісних резервів мотиваційної саморегуляції повинні здійснюватись на рівні цілеспрямованого впливу на хід навчально-професійної діяльності та її результатів у формі оціночних і самооціночних показників. Ми виходимо з попередньо викладеного блоку матеріалу про те, що в реальному житті регуляція діяльності людини не завжди здійснюється, як актуально усвідомлюваний процес, але те, що стосується власне професійної діяльності і сам факт презентації професійних вимог у свідомості вимагають чіткого їх поетапного диференціювання. До того ж, якщо в ході пізнання дійсності людина час від часу “включає” свідомість і рефлексію, що більш сприяє розвиткові її діяльності, то в процесі навчально-професійної діяльності така фрагментарність у прояві цього стану приводить до гальмування професійної активності. Ми стверджуємо також: уміння свідомого рефлексування подій у реальному житті, що насамперед визначається в аналізі їх змісту, суттєво впливає на зміст професійної саморегуляції особистості. Отже, у ході професійного становлення важливим моментом виступає відрефлексоване ставлення особистості до основних його етапів у вигляді усвідомлення умов і засобів професійної діяльності через індивідуалізований смисл, у якому співіснують її мета й мотиви.

Якщо актуальну зону професійної реалізації особистості складають її реальні можливості в мотиваційній саморегуляції, то ефективність професійного становлення майбутнього фахівця залежить від домінування ролі особистісного фактору в окресленні потенційної зони (йдеться про позитивний тип взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності). Схематично типи тенденційної професійної саморегуляції будуть виглядати таким чином (рис. 3).

Як видно із зображення, у варіанті тенденційного вдосконалення професійної саморегуляції актуальна й потенційні зони професійної реалізації особистості пов’язані з індивідуальним особистісним смислом (тобто реалізаційні лінії розвитку розташовані у верхньому секторі, де домінують інформаційний і стимулюючий типи взаємодії суб’єктивних і об’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності). 

У варіанті тенденційного репродукування ми виділяємо окреслення потенційної зони професійної реалізації особистості тільки на межі другого етапу професійного становлення за умов зміщення ціннісних пріоритетів у бік зовнішньої стимуляції (нижній сектор, де домінують індиферентний і деструктивний типи взаємодії суб’єктивних і об’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності). Що ж до варіанта тенденційного відторгнення, то потенційна зона професійної реалізації особистості тут “розмита”, вона не є стійкою в плані набуття професійного досвіду (цей момент частково спостерігається й у варіанті тенденційного репродукування), отож у цьому випадку ми не можемо говорити про професійну реалізацію особистості. Саме й тому ми виділяємо лише три типи тенденційної професійної саморегуляції, а зміщення потенційної зони професійної реалізації особистості на першому етапі професійного становлення інтерпретується нами як відсутність первинного уявлення про професійну діяльність. Виходячи із комбінацій поетапної професійної саморегуляції (див. табл. 1), до таких можна віднести всі інші (крім варіанту 1 – удосконалення, 2 – репродукування, 5 – відторгнення). Треба також відзначити, що тип тенденційного відторгнення так само належить до цієї групи, але ми його називаємо в аспекті повної протилежності типу тенденційного вдосконалення в професійній саморегуляції особистості.

У процесі набуття професійного досвіду фіксація й аналіз особистісних резервів мотиваційної саморегуляції повинні здійснюватись на рівні цілеспрямованого впливу на хід навчально-професійної діяльності та її результатів у формі оціночних і самооціночних показників. Сам факт презентації професійних вимог у свідомості вимагає їх поетапного диференціювання у вигляді усвідомлення умов і засобів професійної діяльності через індивідуалізований смисл. Якщо актуальну зону професійної реалізації особистості складають її реальні можливості в мотиваційній саморегуляції, то ефективність професійного становлення залежить від домінування ролі особистісного фактору в окресленні потенційної зони (йдеться про позитивний тип взаємодії об’єктивних і суб’єктивних мотивів навчально-професійної діяльності). Отже, залишається відкритим питання діагностики тенденційної професійної саморегуляції особистості. Для того, щоб визначити тенденцію професійної саморегуляції особистості, ми пропонуємо застосування системного блоку діагностики актуальної й потенційної зон професійної реалізації, який вміщує в собі два компоненти: 1 – компонент централізації (управління) та 2 – компонент децентралізації (самоуправління). Це означає, що успішність навчально-професійної діяльності залежить не тільки від мети, планів, норм і оцінок, заданих кимсь, але й від самостійно поставлених цілей, планів і самооцінок. 

З проведеного нами аналізу проблеми мотиваційної саморегуляції в професійному становленні особистості можна зробити висновок, що формування професіонала можливе лише за умов використання активного начала “всередині” людини, коли її навчально-професійна діяльність підкорюється не тільки зовнішнім обставинам, а є ще й внутрішньо осмисленою, тобто такою, що характеризує особистісний потенціал людини. Представлений нами матеріал ще раз переконує: специфіка набуття професійного досвіду полягає в його детермінації через мотиваційну саморегуляцію.
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ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА ЛІКАРЯ ЗАГАЛЬНОЇ ПРАКТИКИ, 
ЯК ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА ПРОБЛЕМА
Ірина Вітенко

Центральний методичний кабінет з вищої медичної освіти МОЗ України
Вивчення основ медичної психології сприяє удосконаленню рівня професійної підготовки лікаря загальної практики. доведена необхідність розробки нових навчальних планів і програм медичної психології.
Ключові слова: психологія, особистість, професійна підготовка.
Важливе місце серед основних проблем підготовки медичних кадрів в Україні, посідає психологічна готовність лікаря до практичної діяльності. Основною умовою формування медика як фахівця є набуття ним широкої гами мультидисциплінарних знань. Разом з тим, в системі професійного навчання практично не враховується значення психологічного компоненту у процесі практичної діяльності лікаря. Останній не реалізується і в системі навчання та виховання медичних працівників. Звичайно, це безпосередньо пов’язано із загальним змістом медичної освіти, який скерований на засвоєння студентами загально природничих та гуманітарних дисциплін, пізнання анатомо-фізіологічної будови людини, вивчення традиційних клінічних закономірностей розвитку та перебігу хвороб. Психологічні ж стани пацієнтів в процесі формування та перебігу хвороб не досконало вивчаються студентами, а лікарі, зважаючи на свою постійну зайнятість, не віддають належного значення індивідуально-психологічним та соціально-психологічним чинникам в процесі діагностики, лікування та ресоціалізації особистості. [Пшук, 1997; Михайлов, 1998; Вітенко 1995, 1999].

Матеріали та методи. Матеріал даного дослідження на етапі констатуючого експерименту склали студенти вищих медичних навчальних закладів України. Об’єктом дослідження виступала система підготовки медичних кадрів, психологічна готовність лікарів і студентів вищих медичних закладів освіти до професійної діяльності. Логічну та методичну основу дослідження обумовив характер психології як предмета, його цілей і завдань. Системно-концептуальний підхід, як провідна методологічна засада, і виявлення діалектичного методу дослідження об’єктів і явищ були вихідними при розгляді особистості медичного працівника. Це забезпечило науковий розгляд і розуміння співвідношення навчання й розвитку у формуванні особистості в умовах цілеспрямованої психологічної підготовки медичних кадрів, виділення об’єктивних умов і суб’єктивних чинників, які суттєво впливають на навчання й виховний процес.

При виконанні роботи враховували наступні посилання: психологічна підготовка медичних кадрів є однією з найважливіших обов’язкових частин їх професійної підготовки, перепідготовки і підвищення кваліфікації; важливою особливістю психологічної підготовки кадрів є її етапність та багатоплановість.

Результати обговорення.
Аналіз діяльності медичних працівників охорони здоров’я різних рівнів свідчить, що 99,8% випускників медичних вузів України набувають достатню комплексну професійну медичну освіту, але загалом наслідки їх фахової діяльності в 80,7% населення оцінюються негативно.

Вивчення практичної діяльності медичних працівників, опитування і спостереження за їх поведінкою в реальних умовах показали, що вказані недоліки в роботі медичного персоналу викликані: а) негативним ставленням або відсутністю інтересу у студентів і лікарів до набуття і удосконалення фахових знань (56,3%); б) проявом негативних характерологічних особистості лікаря (65,4%); в) пасивністю з відсутністю мотивації діяльності (44,7%); г) відсутністю знань та умінь основ психології, необхідних для спілкування з хворими різного профілю (85,9%).

Основною психологічною умовою реалізації і розвитку особистості є наявність інтересу до діяльності. Залежно від того, як реалізуються потенційні психологічні можливості людини, її схильності, інтереси визначається професійний рівень спеціаліста.

Дослідження рівня інтересу до професійної діяльності серед студентів медичних вузів та лікарів показало, що спостерігається закономірно-послідовне зниження зацікавленості своєю професією, хоча при вступі до медичних навчальних закладів абітурієнти стверджували, що їм подобається професія лікаря.

Так у студентів медичного вузу інтерес до професії лікаря починає достовірно (р<0,01) зменшуватись, починаючи з третього року навчання. Найчастіше серед причин, які призводять до втрати професійного інтересу, студенти вказують на значну теоретизацію педагогічного процесу (56,3%) та низьку викладацьку майстерність (47,5%), зниження професійного престижу (33,7%).

Важливо відзначити, що серед тих, хто перед вступом до медичних вузів працював у лікувальних закладах, вірогідно (р<0,05) нижчий відсоток осіб, у яких відсутній інтерес до професії, ніж серед тих, хто з професією лікаря знайомився лише теоретично (відповідно 12,05% і 30,4%).

Дослідження інтересу до діяльності у лікарів з різним стажем дозволило констатувати, що загальний рівень зацікавленості лікарів роботою за фахом достовірно (р<0,05) знижується вже з другого року самостійної професійної діяль-ності.

Серед осіб з загальним стажем фахової діяльності понад 15 років стійкий інтерес до лікувальної практики відсутній у 18,6% лікарів. Оцінка їх професійних знань комісією МОЗ України за тестово-еталонною п’ятибальною системою показала, що 31,4% з них отримали “2” і лише 3,6% – “5”. У групі лікарів, що були зацікавлені у своїй професійній діяльності, показники були достовірно (р<0,05) вищі –18% – “2” , 32,5% –“5”. Тобто, можна припустити, що помилки у виборі професії, а потім – і практичної діяльності – впливають на формування особистості медичного працівника в цілому. Звичайно, така ситуація пов’язана з різними чинниками і все ж, в першу чергу, – з престижністю спеціальності у суспільстві, її економічною вигодою [Вітенко, 1995].

Підвищення інтересу до навчання і набуття фахової досконалості залежить від індивідуального усвідомлення потреби оволодіти знаннями, розумінням необхідності використання набутих знань за умови самостійної роботи, що складає потребомотиваційний та практикодіяльний аспекти психологічної готовності сімейного лікаря.

Передумовою набуття фахових знань у медичному вузі є навчальний процес, де діяльність суб’єкта спрямована на його саморозвиток на основі вирішення спеціально поставлених завдань.

За нашими даними структурна специфіка професійної рефлексії повинна включати такі компоненти: мотив – мета – усвідомлення – дія, а саме: інтерес до професії лікаря, набуття фахових знань, усвідомлення соціального й особистісного життєвого смислу лікарської праці, вдосконалення своїх професійних знань, умінь та навичок, високий професіоналізм – постійний розвиток функціонально-динамічних систем розумових і практичних дій, що забезпечують ефективність і якість роботи лікаря.

Як показало проведене дослідження, чільне місце в практичній діяльності лікаря загальної практики займає здатність і необхідність навчитись розуміти хворого, як неповторну індивідуальність, з усіма його потребами і роздумами, сумнівами і потребами. Це складає емпатико-рефлексивний компонент психологічної сумісності лікаря та пацієнта. Така сумісність може стати можливою лише за умови набуття лікарем необхідних знань з загальної та медичної психології.

Вивчення рівня набутих знань з дисципліни “Медична психологія” методом самооцінки у 680 студентів шостого курсу медичного вузу та 275 лікарів загальної практики показало, що більшість студентів медичних вузів (57,8%) та лікарів (86,9%) незадоволені або ж недостатньо задоволені своїм рівнем знань з медичної психології (табл. 1).

Таблиця 1. 

Результати аудиту задоволеності лікарів та студентів знаннями з медичної психології

	Досліджувана категорія
	Студенти (n=680)
	Лікарі (n=275)

	
	абс. к-сть
	%
	абс. к-сть
	%

	Задоволений
	290
	42,6
	36
	13,0

	Незадоволений
	106
	15,5
	105
	38,2

	Задоволений недостатньо
	284
	41,7
	134
	48,7

	Загалом
	680
	100
	273
	100


Тобто, психологічні основи професійної підготовки не були враховані при розробці узагальнених навчальних планів та програм. 

Дослідження порівняльного рівня знань основних понять з медичної психології у студентів медичного університету та лікарів загальної практики (табл. 2) показало, що студенти і лікарі загальної практики недостатньо володіють основами медико-психологічної підготовки, а значить не використовують їх в своїй практичній діяльності. Найбільше це стосується таких вкрай необхідних лікареві понять як “внутрішня картина хвороби”, “психологічний захист”. З поняттями “фрустрація” та “психосоматичні захворювання” вірогідно (р<0,05) більше знайомі лікарі (відповідно 41,5% – у групі лікарів і 19,6% – у групі студентів та 65,4% і 39,2%).

На підставі отриманих результатів можна дійти висновку, що лікарі в своїй професійній діяльності не враховують стан адаптивних можливостей особистості, не віддають належне тому факту, що людина починає хворіти з певним рівнем пізнавальних можливостей, окремою мотиваційною структурою. Хвороба змінює всі перспективи подальшого життя, системи власних ціннісних і життєвих стереотипів, характер орієнтації на майбутнє, створює нову систему соціального розвитку, яка під дією додаткових екстраморбідних впливів може стати джерелом формування у хворих пристосувальних проявів у вигляді невротичного або ж психопатоподібного розвитку особистості.

Налагодження оптимального психологічного контакту між лікарем і пацієнтом залежить від особистісної структури суб’єкта в процесі взаємодії. Психологічну основу професійного рівня лікаря визначають сталі домінуючі категорії соціально-психологічної рефлексії, серед яких найбільш значущими є сформовані високі особистісні якості і здібності (медико-деонтологічний аспект психології).

Визначальним завданням педагогічного процесу за цих умов мають бути: вивчення принципів поведінки медичного персоналу, спрямованих на досягнення максимальної ефективності лікування; аналіз взаємин між лікарем та хворим; усунення шкідливих наслідків неякісної медичної роботи і виключення несприятливих чинників у медичній діяльності; здатність лікаря до самостійної моральної орієнтації в залежності від конкретних умов.

Успіх встановлення позитивного комунікативного контакту і терапевтичного альянсу з пацієнтом, за нашими даним, базується на наявності у фахівця-медика таких актуальних якостей і здібностей особистості: а) моральні – співчуття, пунктуальність, чесність, працелюбність, терпіння, увага, доброзичливість, скромність, принциповість, відчуття власної гідності; б) естетичні – акуратність, чистоплотність; в) інтелектуальні – високий загальний рівень фахових знань, ерудованість, знання і уміння оцінки психічних явищ, симпатико-рефлексивне розуміння хворого, як особистості.

За нашими даними рівень професійної готовності сімейного лікаря до діяльності визначається за наявності таких, найбільш узагальнених рис: а) когнітивний стиль, глибокі і всебічні, загальні і предметні медико-психологічні знання, світогляд; б) моральність – комплекс властивостей особистості, які обумовлюють свідоме дотримання професійних обов’язків; в) індивідуальне формування і розвиток позитивних емоційних компонентів інтерперсональної взаємодії.

Таблиця 2.
Загальний рівень ознайомленості лікарів та студентів з основними 
поняттями, що визначаються у курсі “медична психологія”

	Досліджувана категорія
	Студенти (n=680)
	Лікарі (n=275)

	
	абс. число
	%
	абс. число
	%

	Особистість, “ядро” особистості
	312
	29,2
	47
	14,9

	Фізична конституція
	763
	69,3
	198
	62,8

	Функціональна конституція
	619
	56,2
	34
	10,7

	Психологічний профіль особистості
	418
	38,0
	56
	17,7

	Експериментально-психологічне дослідження
	582
	52,9
	104
	36,2

	Фрустрація
	216
	19,6
	131
	41,5

	Внутрішня картина хвороби
	237
	21,5
	31
	9,8

	Психосоматичні захворювання
	785
	71,3
	246
	78,0

	Психопрофілактика
	432
	39,2
	206
	65,4

	Психологічний захист
	229
	20,8
	97
	30,0

	Депресія
	1067
	97,0
	315
	100

	Іпохондрія
	1018
	92,5
	309
	98,0


На основі єдності афективно-когнітивної взаємодії в процесі професійної діяльності, врахування сукупних уявлень різних суб’єктів інтерперсональної взаємодії була розроблена інтегральна модель спеціаліста-медика.

В узагальненому вигляді інтегральна модель особистості спеціаліста-медика виглядає як трикомпонентне утворення, в якому два компоненти (психологічна підготовка і підготовка до самостійної діяльності)належить до психологічного аспекту формування особистості медичного працівника.

Реалізація такої професійно-психологічної програми може бути досягнута за умови активного функціонування наступних психологічних суб’єктивних категорій: а) самосвідомість фахівця або усвідомлення свого “Я”, як медичного працівника, розуміння свого суспільного та службового положення, вироблення відповідного позитивного ставлення до професійної діяльності; б) усвідомлення хворого як особистості, його психологічного стану; в) вибір стилю спілкування з конкретним хворим, використання психологічних і деонтологічних засад, знань та умінь в процесі взаємодії з хворим.

Необхідність виділення психологічного компоненту інтегральної моделі спеціаліста-медика, в першу чергу обумовлена особливостями фахової діяльності лікаря загальної практики, який оцінює стан пацієнта не лише при первинному огляді, а також і в процесі динамічного спостереження, де основна роль надається умінням лікаря розробити систему активної психологічної взаємодії. Базовими психологічними чинниками такої взаємодії є: об’єктивна важкість стану пацієнта, переважаючий тип реагування на хворобу, суб’єктивна важкість стану.

Психологічні патерни суб’єктивної важкості хворих визначаються такими чинниками, як вік, стать, індивідуально-властиві риси особистості, тип реагування на хворобу та вид психологічного захисту, психічний стан пацієнта рівень інтелекту пацієнта та загальний рівень його культури, ставлення до здоров’я в сім’ї. Їх визначення сприяє удосконаленню діагностичного процесу лікарями загальної практики.

У процесі підготовки медичних кадрів в сучасних умовах можна виділити ряд протиріч: між рефлексією загальної, всебічної підготовки медичного працівника і наявною вузькоспеціальною; призначенням гуманної спрямованості педагогічного процесу у навчальних закладах і недостатністю реальних заходів для її здійснення; образом медичного працівника, сформованим в уяві населення внаслідок літератури, засобів масової інформації і реальними якостями медичного персоналу; завданнями навчального процесу, що стоять перед педагогічними колективами вищих медичних закладів освіти і їх реальними вимогами до формування конкретних професійних знань, умінь і навичок; інтересом у студентів до навчання у медичних вузах і його відсутністю у подальшій практичній діяльності у сфері медицини; необхідністю спрямування особистості на практичну діяльність в системі охорони здоров’я і реальною не сформованістю між вимогами психологічної готовності до медичної діяльності й фактичною відсутністю її; бажанням присвятити себе медицині непідготовленістю до спілкування з хворими, що викликає внутрішній конфлікт особистості, незадоволення собою і професією.

Пошуки причин недоліків психологічної підготовки показали, що формально програми підготовки лікарів насичені виховними заходами, але вони не результативні, мають абстрактний характер, не впливають на формування психологічної готовності лікаря до діяльності. Не було створено єдиних уніфікованих навчальних планів і програм для студентів медичних вузів. На етапі післядипломної освіти вивчення основ медичної психології лікарями-стоматологами та інтерністами взагалі не проводяться. Разом з тим, висококваліфікований персонал-медик не може сформуватись як такий без кваліфікованої психологічної підготовки, оскільки психологічна готовність медичного персоналу до самостійної якісної роботи з визначальними показниками їх практичної діяльності.

Таблиця 3.

Інтегральна модель спеціаліста-медика

	Спеціальна професійна підготовка
	Психологічна підготовка
	Самостійна діяльність

	Усвідомлення психічного стану хворого
	Самосвідомість спеціаліста
	Етико-деонтологічна підготовка

	Особистісні якості
	Формування світогляду
	Готовність до розвитку особистісних якостей. 

Стиль діяльності.


Шлях подолання вказаних протиріч пов’язаний з науково-обґрунтованою розробкою і впровадженням сучасної системи психологічної освіти медичних працівників, удосконаленням підготовки студентів в вищих медичних закладах освіти лікарів загальної практики на етапі післядипломної освіти (табл. 3).
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Розглянуто питання про сутність волі. Проведено теоретичний аналіз змісту поняття “свобода”. У контексті огляду підходів до розв’язання проблеми свободи волі проаналізовано поняття “ вибору”. Вибір, зокрема у філософії, традиційно розглядався як реальна сфера прояву свободи волі, як її практичне вираження. 

Ключові слова: свобода, воля, свобода вибору.
У психології з початку ХХ сторіччя відбулося розмежування проблеми волі, що розуміється як довільне керування поведінкою на підставі свідомих рішень, і проблеми власне свободи, яка була надовго відсунута на периферію психології. 

Свобода ( одне із фундаментальних понять людського буття. Проблема волі (довільної і вольової регуляції поведінки й діяльності людини) давно привертає увагу вчених, викликаючи гострі суперечки й дискусії. Свобода є одним із центральних понять психології. Це здатність і можливість людини діяти відповідно до своїх інтересів і мети, бути самою собою [1]. Вільною може бути лише та людина, яка наділена волею. Саме воля дає змогу людині протистояти зовнішній необхідності, реалізувати свої внутрішні потенційні сили й можливості.

До сьогодні погляди психологів різко розходяться навіть щодо найбільш ключових питань, пов’язаних з цією темою. Одні заперечують наявність волі як самостійного психологічного явища, ставлять під сумнів цінність поняття “воля”, інші “відстоюють” самостійність волі, бачать її тільки з одного боку – як здатність долати труднощі й переконання.

Вивчення волі в історичному аспекті (за Є. П. Ільїним) можна поділити на декілька етапів:

1) розуміння волі як механізму реалізації дій, які спричинені розумом людини, навіть всупереч її бажанням;

2) волюнтаризм як ідеалістична течія у філософії;

3) трактування волі як проблеми вибору і боротьби мотивів;

4) розуміння волі як механізму подолання перешкод і труднощів, які зустрічаються людині на шляху досягнення мети [2, с. 32].

Питання про сутність волі (із самого початку її вивчення) виявилось тісно пов’язаним з проблемою мотивації, з поясненням причин і механізмів активності людини. У процесі вивчення і волі, і мотивації психологи обговорюють одну й ту ж проблему – механізм усвідомленої поведінки. Натомість майже в усіх психологічних підходах до розуміння вузлових аспектів проблеми свободи автори тією чи іншою мірою також підкреслювали роль свідомості. Усвідомлення чинників, які впливають на поведінку людини, має велике значення. Однак важливим є усвідомлення не тільки того, що є, але й того, чого поки що нема, ( усвідомлення наявних можливостей, а також передбачення варіантів майбутнього. Людина не може бути вільною, якщо не осмислює наявних можливостей поведінки, якщо не усвідомлює наслідків, які спричинені тими чи іншими діями. Нарешті, вона не може бути вільною, якщо не усвідомлює того, чого хоче, своєї мети й бажань. Одне з перших і найбільш чітких визначень свободи, що базується на центральній ідеї усвідомлення, ( це визначення її як здатності приймати рішення зі знанням справи. Отже, свободу й волю можна трактувати в психологічному плані як “психологічну свідомість людей, що діють за бажанням і прагненням свого “Я”, за своєю “волею” [3].

На нашу думку, свободу слід розглядати з психологічного погляду як суб’єктивне почуття, що сприймається індивідом у контексті такого ланцюжка: свобода вибору(свобода рішення(свобода дії(свобода творчості й самовираження.

Деякі вчені взагалі зводили проблему свободи волі до проблеми свободи вибору дії. Наприклад,  у філософії свобода вибору традиційно розглядалась як реальна сфера вияву свободи волі, як її практичне вираження. Учений і дослідник В. Джеймс вважав “головною функцією волі прийняття рішення про дію за наявності у свідомості одночасно двох чи більше ідей руху. Наявність конкуруючої ідеї гальмує перехід уявлення про рух в дію, тому для виконання дії потрібно здійснити вибір ідеї і прийняти рішення” [2, с. 15].

Волю як вибір одного із декількох побуджень чи як вирішення конфліктних мотивів розглядали Г. І. Челпанов (1926), Ф. Лерш (1956), В. Е. Франкл (1990) та ін. Л. С. Виготський пов’язував ці поняття зі свободою вибору: “Найбільш характерним для оволодіння власною поведінкою є вибір, і недаремно стара психологія, вивчаючи вольові процеси, бачила у виборі саму суть вольового акту” [2, с. 23].

В. М. Аллахвердов (1993) вважає проблему свободи волі, свободи вибору “чи не найстрашнішою” в психології і філософії. Зазначає, що як відповідь “так”, так і відповідь “ні” на питання про те, чи вільна людина у своєму виборі, ведуть нас у глухий кут, про що свідчить майже вся історія людства.

Однак фундаментальність та універсальність поняття свободи обтяжене безліччю непорозумінь. Площина згоди, здебільшого, охоплює лише те, що свобода полягає в існуванні певної сукупності справ, вільних від втручання ззовні. Це насамперед свобода внутрішня, творча, як відображення своєї людської сутності. Показником внутрішньої свободи є автономія особистості, її здатність “бути паном собі” (І. Кант). Саме з бажання індивіда бути самому собі господарем, самостійно визначати своє життя й приймати рішення, а не коритися певним зовнішнім силам, виникає “позитивне” значення слова “свобода”. Людина хоче бути знаряддям у своїх власних руках, а не в руках інших. Вона прагне бути суб’єктом, а не об’єктом; прагне, щоб нею керували її власні міркування й усвідомлена мета, а не зовнішні причини; прагне усвідомлювати себе як активну істоту, наділену бажаннями, відповідальну за зроблений вибір і здатну обґрунтувати цей вибір зверненням до власних ідей і міркувань.

Свобода в європейській науковій традиції  здебільшого розглядається як необхідна передумова самореалізації й гармонійного розвитку особистості, як абсолютна соціальна й індивідуальна цінність, предмет суб’єктивних прагнень і сподівань, мета напружених пошуків. Свобода переважно трактується як позитивна значущість і вважається суб’єктивно бажаною для особистості. Дещо іншої позиції в цьому питанні дотримується американський психолог  Е. Фромм. У праці “Втеча від свободи” він зазначає, що для багатьох людей свобода має негативну цінність. Саме тому вони відмовляються від неї і віддаються авторитарній владі, що забезпечує їм безпеку, зменшує біль самотності, повертає почуття особистої цінності.

Проблема особистості, яка тісно пов’язана з проблемою свободи, посідає центральне місце й у теорії екзистенціалістів. Вони розмежовують і протиставляють свободу внутрішню (теоретичну) й зовнішню (практичну), думку й діяльність, абсолютизують свободу. “При цьому мають на увазі зовнішню свободу (як надання можливості вибору) і внутрішню, особисту свободу (здатність здійснити цей вибір)” [4, с. 157].

Необхідною умовою здійснення внутрішньої свободи є зовнішня свобода. Наприклад, категорія свободи в контексті політичної діяльності знаходить своє відображення в конституційних правах людини й громадянина. Свободу слід визначити як таку, що може мати вужчий або ширший діапазон у певній сфері громадянського життя. Коли межі  діапазону сягають критичного рівня, можна стверджувати про відсутність свободи, а щодо особистої свободи – навіть про рабство. Особисту свободу А. М. Растригіна розуміє як “специфічно людську вибіркову й узгоджену активність свідомості, волі та моральних сил особистості в процесі їх цілеспрямованої та доцільної діяльності, як можливість самостійно здійснити свій вибір, прийняти рішення і втілити його в життя, а також як здатність керувати собою, самовизначитися в межах необхідності відповідно до своїх власних інтересів, переконань, совісті і т. д” [3, с. 40].

Розуміння поняття “свободи” завжди треба співвідносити із становищем окремих людей, а не цілих груп. Зміст поняття свободи торкається тільки стосунків між певною особою та іншими людьми. Адже проблема свободи не існує поза суспільством. Розрізняють різні види свободи (економічна, політична, релігійна тощо), залежно від сфер життя, яких вона стосується. Підставою для всіх інших видів свободи є особиста свобода. Кожна свобода цінна, але, окрім того, кожна з них – хоча й різною мірою – служить іншій меті [5].

Поняття “свобода людини” сьогодні перебуває в центрі політичного й духовного життя, ступінь її досягнення – головний критерій цивілізованості й демократичності сучасного суспільства та його загальнокультурного розвитку. Саме тому важливого значення набуває тлумачення поняття “свобода” і в контексті політичної психології. Свобода політична – це такий вияв громадянських прав, який забезпечує нормальну життєдіяльність індивіда. Політична свобода не може розглядатися тільки як засіб реалізації інших свобод – економічної, ідеологічної тощо. Політична свобода як засіб водночас володіє самоцінністю, адже важко уявити цивілізоване суспільство (тим більш сучасне) без всезагального  й рівного виборчого права. Потреба в політичному комфорті, який забезпечується демократією, є невід’ємною рисою менталітету цивілізованої людини.

Політична свобода – це такий різновид свободи, що означає здатність і можливість особи й суспільства діяти відповідно до своїх інтересів і мети. Вона передбачає визнання за кожною людиною права на свободу слова, думки, переконань, свободу мирних (без зброї )зборів, свободу отримання інформації, свободу волевиявлення на виборах тощо. Політична свобода вимагає так званих громадянських свобод – слова, спілок та ін. Саме політична свобода, тобто можливість вибору керівників підлеглими, найкраще з-поміж інших можливих способів служить гідності людини в її стосунках із державою [6].

Проте люди творять свою історію не тільки завдяки здатності приймати й реалізувати конкретні сучасні рішення, але й завдяки можливості тлумачення минулого, сьогодення й майбутнього. Історичний й політичний вибір людина робить на підставі інтерпретації, а не лише за принципом прецеденту. Ось чому мислення й поведінка людей детерміновані як матеріальними умовами свободи буття, так і тими зразками, правилами інтерпретації, які ми навіть не завжди усвідомлюємо. Таким чином вибір варіанта дій спільноти й індивіда значною мірою залежить від пояснення історії й подій. Процедури демократичних виборів і референдумів  можемо тлумачити, наприклад, як свідомі дії, як інструмент політичної маніпуляції, як аксесуар політичної гри, що відволікає і саме під прикриттям якого ведеться інша, реальна гра, навіть для запровадження диктатури.

“Головний напрям політичної трансформації в Україні – це формування по-справжньому громадянського суспільства” [7 с. 60]. Беззаперечним є факт, що в центрі його перебуває людина, яка є його основною первинною клітиною й головною дійовою особою. Однак треба зважити й на те, що існують “зовнішні” й “внутрішні” показники перетворення суспільства. Парламентські вибори на багатопартійній основі, референдуми, конституції – “зовнішні” показники політичної трансформації суспільства. “Внутрішні” показники політичної трансформації (свобода особи, наявність політичних партій, широка мережа громадянських організацій, незалежна преса, реальна демократична, правова держава) можуть не відповідати зовнішнім показникам трансформації суспільства [7].

Якщо хочемо побудувати цивілізоване громадянське суспільство, то мусимо ні на крок і ні за яких обставин не відступати від основного принципу – пріоритету прав і свобод людини, її потреб, до того ж, пріоритету як перед суспільством, так і перед державними інтересами. Йдеться на увазі не протиставлення цих інтересів, а їх, так би мовити, субординацію і підпорядкованість, первинність і вторинність.
Сенс свободи людини залежить від структури її особистості, що формується здебільшого завдяки актам саморозвитку й особистої активності. Він також детермінований політичними поглядами й виконанням соціальних ролей. Свобода розуміється також як потенційна здатність людини до вільного вибору альтернатив, можливість розвивати природні умови, здатність до творчого роз-витку. 

Отже, у  психологічному аспекті проблеми свободи волі інтерес викликає, передусім, внутрішня свобода як умова, мета й результат розвитку особистості. Вона визначається, зокрема, як специфічно людська творча активність особистості, волі й моральних сил, які внаслідок боротьби мотивів мобілізуються на самостійне здійснення вибору, прийняття рішення та його реалізацію. 

__________________

80. Петровский А., Ярошевский М. Психология. Словарь. М., 1990. 

81. Ильин Е. Психология воли. СПб., 2000. С. 288.

82. Растригіна А. Педагогіка свободи: методологічні та соціально-педагогічні основи. Кіровоград, 2002. С. 260.

83. Кулинич Г. Екзистенціальний контекст особистісного вибору / Збірник наукових праць: Філософія. Соціологія. Психологія. І.-Фр., 2000. Випуск 4. Ч. 2. С. 156–164. 

84. Фромм Э. Бегство от свободи. М., 1990. С. 157.

85. Політологія: терміни, поняття, персоналії, схеми, таблиці. К., 2000.

86. Михалеченко М., Жукравський В., Танчер В. Соціально-політична трансформація України: реальність, міфологеми, проблеми вибору. К., 1997. С. 180.
87. Давидович В. Грани свободы. М., 1969. 

88. Бальцерович Л. Свобода і розвиток. Л., 2000. С. 280.

FREEDOM OF WILL AS A PSYCHOLOGICAL PROBLEM
Halyna Vorobel’

Ivan Franko National University of Lviv, Universytetska Str., 1 
Lviv 79000, Ukraine, filos@franko.lviv.ua
The question of the essence of will is considered. The theoretical analysis of thecontents of a notion of “freedom” is carried out. In the context of a review of the approaches to freedom of a “choice” have touched to a problem of freedom of “will”. Freedom of a choice, especially, in philosophy, is traditionally examined as a real sphere of display of freedom of will, as its practical expression. 
Key words: freedom, will, freedom of a choice.

Стаття надійшла до редколегії 07. 11. 2002
Прийнята до друку 10. 05. 2003

УДК 159.923

ДИНАМІКА САМОРЕАЛIЗАЦIЇ ОСОБИСТОСТI 
Вікторія Гупаловська

Львівський національний університет імені Івана Франка, 
вул. Університетська, 1, Львів 79000, Україна, kafilos@franko.lviv.ua

Самореалізація особистості є процесом або динамічним станом. При розгортанні самореалізації спостерігається єдність потенційного й актуального. Чотирирівнева структурно-динамічна модель самореалізації добре співвідноситься із рядом типологій. На кожному рівні самореалізації спостерігається певний тип психологічних перешкод.
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Процес самоактуалізації особистості можна розглядати як процес здійснення її потенційних можливостей згідно принципу єдності потенційного й актуального в особистісному зростанні, розробленому у вітчизняній психології Б. Г. Ананьєвим, Т. І. Артемьєвою, С. Л. Рубінштейном, Д. Н. Узнадзе та ін. Такий підхід дозволяє врахувати не лише роль соціальних умов і їх реальну дію на особистість, але й потенційні характеристики (у тому числі й природні особливості) самої особистості, які ще не проявились. 
Діалектика співвідношення потенційного й актуального полягає, на думку Т. І. Артемьєвої, у тому, що “набуваючи нового, людина неминуче відмовляється від чогось старого; якісно нові утворення викликають таку ж якісну перебудову старих особистісних утворень” [1, с. 79]. Перетворення потенційних можливостей в актуальні обумовлюється як об’єктивними умовами, так і власною активністю й зацікавленістю особистості в здійсненні свого розвитку. “Сама по собі наявність об’єктивних умов, – пише Л. П. Буєва, – більш чи менш сприятливих для суспільного об’єкта, створює лише певні можливості розвитку, реалізуються ж ці можливості діяльними людьми, яким властиві свідомість і воля, що діють згідно зі своїми прагненнями, бажаннями, пристрастями. Від адекватності відображення ними умов, можливостей і потреб суспільного розвитку, від своєчасності й правильності прийняття рішення, від міри активності й цілеспрямованості в його реалізації залежать темп, рівень і характер суспільного розвитку” [2, с. 46].

Самореалізація особистості є не застиглим станом, константною точкою, що знаходиться на життєвому шляху десь між народженням і смертю, досягнувши якої, перейшовши через яку, можна зупинитись. Самореалізація – це “процес на все життя” (так говорив Маслоу, описуючи самоактуалізацію), а якщо і стан, то динамічний, що має на меті подальший рух і розвиток.

Великим внеском у розвиток теорії самореалізації є, на нашу думку, доробок Л. О. Коростильової. Учена запропонувала структурно-функціональну модель самореалізації особистості, компонентами якої є блоки хочу, можу, треба та прийняття рішення. Дана модель функціонує наступним чином: при постановці життєвого завдання людина керується ведучим компонентом хочу (інтереси, бажання, потяги, автентичність), що супроводжується проявами смислоутворення. При оцінці своїх можливостей та виборі інструментальних засобів – можу (самопізнання, самовідношення, самооцінка) – на фоні смислоутворення ведучим стає смислоусвідомлення. У фазі здійснення рішення – треба (саморегуляція, конативна сфера, соціальний запит) – приєднуються і стають ведучими (на рівні смислової регуляції) процеси смислоутворення. Це все відбувається у взаємодії із прийняттям рішення, зі смисложиттєвими і ціннісними орієнтаціями, сферами мотивацій і потреб. Причому, у значимій життєвій ситуації акценти можуть зміститися: спочатку ініціюється компонент можу, потім – хочу (з корекцією на автентичність), а далі – треба (з переважанням конативного компоненту). У стресових ситуаціях першими можуть активізуватись блоки треба й можу [3].

Процесу самореалізації притаманні стійкий або нестійкий характер і певна міра адекватності. “Стійкість та адекватність самореалізації як процесу та результату детермінуються використовуваними стратегіями. Такі стратегії можуть бути скеровані на здійснення як прогресивної моделі саморозвитку, так і регресивної. ... Уявлення про прогресивну модель може бути розширене за рахунок включення екологічного та ноосферного компонентів” [4, с. 47]. Прогресивній моделі притаманна скерованість на розвиток людиною себе, інших, соціуму, світу. У ході самореалізації людина докладає чимало зусиль з метою розкриття своїх потенціалів, що передбачає використання певних стратегій самореалізації. “Передусім ці стратегії повинні відповідати критерію задовільнення – корисності (продуктивності) відносно як самої людини, так і соціуму, світу в цілому протягом усього життєвого шляху. При порушенні необхідних умов критерію самореалізації під впливом регресивних тенденцій самореалізація викривляється, набуває нестійкого, неконструктивного характеру” [4, с. 47].

Л. О. Коростильова запропонувала поняття актуальної самореалізації, тобто самореалізації “тут і тепер”, яка відповідає ситуації, актуальній з точки зору суб’єкта. Можна розмежувати особистісно-ситуативний та мотиваційно-смисловий аспекти самореалізації. Це означає, що за допомогою ряду актуальних самореалізацій можуть бути здійснені потенційні можливості й задуми людини. Важливе значення має виділення рівнів самореалізації особистості, як-от: 1) примітивно-виконавчий; 2) індивідуально-виконавчий; 3) рівень реалізації ролей і норм у соціумі (з елементами духовного й особистісного росту); 4) рівень сенсожиттєвої й ціннісної реалізації (реалізації сутнісної автентичності) [3].

Підкреслюючи переважно свідомий характер процесу самореалізації, але враховуючи його несвідому складову й автентичність у цілому, дослідниця вводить поняття стратегії самореалізації особистості. Стратегія самореалізації – це управління людиною процесом самореалізації, що базується на адекватних, далекоперспективних планах і прогнозах, осягненні особистістю своїх сенсожиттєвих і ціннісних орієнтацій. Стратегія самореалізації може бути адекватною або неадекватною. “Неадекватна стратегія ... може бути дифузною, недиференційованою, хаотичною, стихійною, стереотипною та ін. Адекватна стратегія ... є унікальною, оптимізуючою і розвиваючою ресурси особистості” [4, 59]. Слід також відзначити багатомірність стратегій самореалізації, котра виражається у внутрішніх (“Я–Я”) та зовнішніх проявах (“Я – Інші”, “Я – Соціум”, “Я – Світ”). Стратегія самореалізації особистості за Л. О. Коростильовою містить у собі компоненти долаючого та перетворюючого характеру. Долаючий характер проявляється в установці на ситуацію як слабку (за В. Мішелом), тобто людина відчуває себе сильнішою за ситуацію, має достатньо потенціалу, щоб ситуацією оволодіти, здолати її. “Перетворюючий компонент проявляється у використанні механізмів самореалізації для перетворення виникаючого відчуття дефіциту в життєдіяльності (сфера мотивацій і потреб), у прагненні до досягнень, здійснення поставлених цілей, життєвих планів (сенсожиттєві та ціннісні орієнтації)” [4, с. 57].

Стратегія самореалізації представлена також взаємопов’язаними стратегіями дальньої та ближньої перспективи. У випадку адекватної інтегральної стратегії детермінуючою є стратегія дальньої перспективи. В іншому випадку переважає стратегія ближньої перспективи, діє установка на сильну ситуацію (за В. Мішелом) [5], тобто ситуація сприймається як більш сильна по відношенню до людини, її ресурсів, виникають фрустрація, внутрішній конфлікт, уникання вирішення життєвих завдань [4].

Із приведеною вище структурно-функціональною моделлю та багаторівневою структурою самореалізації з певним ступенем наближення співвідноситься ряд типологій, кожна із яких має певне відношення до окремих аспектів самореалізації особистості (див. табл. 1-а, 1-б). 

Таблиця 1-а. 

Чотирирівнева структура самореалізації за Л. О. Коростильовою.

	Типологія
	Рівень самореалізації

	
	Примітивно-виконавчий (1)
	Індивідуально-виконавчий (2)

	Ієрархія мотивів

А. Маслоу
	Рівень фізіологічних потреб і потреб у безпеці
	Мотивація належності 
і любові

	Життєві техніки Х. Томе
	Техніка “акцептації ситуації” – прийняття її як такої; пасивна реакція або (після порівняння її з гіршою ситуацією) прийняття рішення
	Техніка, скерована на пристосування до своєрідності й потреб інших людей

	Сенс життя В. Чудновського
	Неадекватні саморозвиткові динаміка й ієрархія життєвих сенсів
	–

	Життєві світи Ф. Василюка
	Зовнішньо та внутрішньо простий (інфантильний) життєвий світ – невдала долаюча поведінка, вітальні, гедоністичні, непродуктивні способи
	Внутрішньо простий і зовнішньо складний життєвий світ – задовольняються відтерміновані потреби переважно вітальні, неухильна діяльність відповідно до єдиного мотиву без альтернатив (припинити або змінити вид діяльності)

	Принципи індивідуального життя О. Кроника
	Принцип максимальної корисності, що проявляється у гедоністичних нахилах
	Принцип мінімальних потреб –  обмеження потреб при об’єктивній або суб’єктивній неможливості їх задовольнити

	Стратегії життя (соціальна адаптація та інтелектуальна обробка проблеми) К. Абульханової-Славської
	Виконавець – невміння дифе-ренціювати проблеми на актуальні й перспективні, індиферентність, нерозуміння змісту проблем, їх причин, нездатність прогнозувати, нецілеспрямованість, пасивна соціальна адаптація
	Споглядач – здатність диференціювати проблеми за актуальністю й перспективністю, виявляти їх причини, індиферентність, неконструктивне ставлення і нездатність прогнозувати пасивна адаптація, груповий конформізм

	Типи життєвих орієнтацій щодо творчої унікальності особистості О. Варламової, Ю. Михайлової
	Пасивна типовість – стихійне наслідування соціальних стереотипів, сліпе підкорення соціальним нормам , консервація освоєного способу життя, примітивні способи психологічного захисту (регресія та ін.)
	Активна типовість – зусилля скеровані на досягнення загальноприйнятих цілей та цінностей, активне прагнення до збереження звичних життєвих ресурсів

	Різні види динамічних смислових сис-тем (за Д. Леонтьєвим)
	Смислові установки та мотиви – зведення стабілізуючого впливу мотивації до ригідного
	Переважає смислова диспозиція – фіксація ставлення до значимих об’єктів і явищ в установках, що не пов’язано з актуальним мотивом 


Таблиця 1-б.

	Типологія
	Рівень самореалізації

	
	Реалізації ролей та 
норм у соціумі (3)
	Сенсожиттєвої та ціннісної 
реалізації (4)

	Ієрархія мотивів А. Маслоу
	Потреби у визнанні й оцінці
	Потреба в самоактуалізації



	Життєві техніки Х.Томе
	Техніка пристосування до інституційних аспектів ситуації в професійній сфері, сім’ї
	Дії, скеровані на досягнення, конструктивна зміна ситуації, зусилля, енергетичні затрати, високий рівень саморегуляції, спільної з іншими діяльності й творчості

	Сенс життя В. Чудновського
	–
	Найбільший “масштаб” і найменша інертність сенсу життя

	Життєві світи Ф. Василюка
	Внутрішньо складний і зовнішньо простий життєвий світ – ціннісне переживання – достатньо здійснити вибір, прийняти рішення, його реалізація гарантована легкістю зовнішнього світу
	Внутрішньо і зовнішньо склад-ний життєвий світ – основна внутрішня необхідність у вті-ленні надіндивідуального над-ситуативного задуму життя в цілому, творче завдання: конк-ретні ситуативні дії в умовах зовнішніх труднощів і внутрішніх неузгодженостей

	Принципи індивідуального життя О. Кроника
	Принцип мінімальної складності – прагнення до створення чіткої, зрозумілої картини світу, що дозволяє легко пояснювати й прогнозувати життєві події
	Принцип максимізації здібностей, прагнення до розвитку

	Стратегії життя (соціальна адаптація та інтелектуальна оброб-ка проблеми) К. Абульханової-Славської
	Прагматик – конкретність у сприйнятті соціальних проблем, чіткість, значимість уявлень; прогнози й адаптованість ситуативні
	Лідер – здатність до високотеоретичної проблематизації, конструктивне прогнозуюче мислення, особистісне прийняття проблем, уміння приймати рішення

	Типи життєвих орієнтацій щодо творчої унікальності особистості О. Варламової, Ю. Михайлової
	Пасивна індивідуальність – випадковий характер формуання людини, індивідуальна своєрідність визначається не зусиллями людини, а зовнішніми обставинами
	Творча унікальність – творче ставлення до життя, перетво-рююча ініціатива, виражена неповторність, екстраординар-ність подій життя, творчий саморозвиток

	Різні види динамічних смислових сис-тем (за Д. Лео-нтьєвим)
	Визначальна роль смислового конструкту – сильний вплив на мотивацію “образу світу”
	Визначальна роль особистісних цінностей – стабільного джерела смислом та мотивотворення, що бере початок у соціокультурі


Чудновський) [6], життєвих світів (Ф. Василюк) [7]; принципи психологічних основ типології індивідуального життя (О. Кроник) [108], стратегії життя (К. Абульханова-Славська) [9], типів життєвих орієнтацій відносно творчої унікальності особистості Є. Варламової, Ю. Михайлової [10], різних видів динамічних смислових систем (за Д. Леонтьєвим) [11]. 

Виходячи з теорії динамічним смислових систем (ДСС) Д. Леонтьєва [11], її співвідношення з чотирирівневою структурою самореалізації (див. табл. 1) і з положення про ведучу, визначальну роль мотивації й смислоутворення в процесі самореалізації, Л. Коростильова виділяє три типи перешкод на цьому шляху: 1) ціннісні; 2) смислоконструктні; 3) диспозиційні. Дія перешкод першого виду виявляється у розмитих сенсожиттєвих орієнтаціях, у домінуванні потреб над цінностями, що є найбільш очевидним на нижніх рівнях самореалізації. Вплив перешкод другого виду опосередкований неадекватним, перешкоджаючим процесові самореалізації образом світу. Перешкоди третього типу – зразка диспозиції – спонукають появу ряду негативних ефектів, “упередженого” ставлення. 

На нижчому рівні самореалізації смислові диспозиції нерідко опосередковано (через породжувані смисли й установки) вступають у конфлікт з актуальними мотивами й установками. Для цього рівня самореалізації, на нашу думку, характерна наявність перешкод усіх трьох типів, а їх висока інтенсивність може призвести до особливих труднощів і так званої базової незадоволеності [3]. На індивідуально-виконавчому рівні мають місце перешкоди першого й другого виду, хоча не так контрастно виражені, як на найнижчому рівні. Для рівня реалізації ролей і норм у соціумі найбільш характерними є перешкоди першого виду, а саме недостатня гармонійність взаємодії цінностей і потреб, фрагментарний прояв цінностей. На найвищому рівні самореалізації, на думку Л. Коростильової, стійкі перешкоди не виникають, а тимчасові долаються особистістю адекватно (переважають слабкі ситуації за В. Мішелом) [3–4].

Підсумовуючи вищевказані типологічні співвідношення та співставляючи рівневу структуру й функційно-структурну модель Л. Коростильової, можна зробити наступні висновки. Найнижчий рівень самореалізації внаслідок малорозвиненої рефлексії для особистості характеризується малоактивною й малоусвідомленою життєвою позицією. Стратегії самореалізації згідно структурно-функціональної моделі зумовлені блоком хочу, вираженим потребами особистості, що часто проявляється в гедоністичній позиції. У блокові хочу переважають потяги, бажання, мало представлені інтереси, тобто емоційний (афективний) компонент явно переважає над когнітивним. На даному рівні самореалізації переважають сильні ситуації, що свідчить про низьку саморегуляцію й самоуправління. Унаслідок слаборозвиненої рефлексії (при співставленні бажань і можливостей) може бути утрудненим свідоме керування своєю поведінкою, котра стає неадекватною процесу самореалізації. Утрудненою є корекція у вигляді зворотного зв’язку через малодиференційовану самооцінку, слабо виражену ціннісну орієнтацію.

На індивідуально-виконавчому рівні самореалізації особистості може спостерігатись характерне рефлексивне “застрягання”, яке зумовлює труднощі щодо прийняття рішень. Фіксація відбувається на блокові можу (чи можу?). Стратегії самореалізації базуються на малоактивній життєвій позиції і недостатній диференційованості (неадекватності) самоставлення, самооцінки й самопізнання в цілому. Це проявляється в переважанні слабких і нечастому виникненні сильних для особистості ситуацій, бо останніх людина уникає. (Інакше кажучи, “хочу чи не хочу, але не можу” або “не хочу, бо не можу, і чи хочу взагалі”). Унаслідок цього у процесі самореалізації виникають труднощі. 

Наступний рівень самореалізації (реалізації ролей і норм у соціумі) характеризується в основному дією механізму ідентифікації у ставленні до соціальної групи. Блок хочу виявляється недостатньо розвиненим, оскільки інтереси виражені на фоні недостатньої автентичності, блок треба набуває примусового характеру з причини дисбалансу в бік когнітивного компоненту за рахунок емоційного. Інакше кажучи, “не хочу, але треба”. Відповідно до цього примусово, не творчо діє блок прийняття рішення. У цілому, це обумовлює появу як слабких, так і сильних для особистості ситуацій.

Найвищий рівень самореалізації – це баланс блоків хочу, можу, треба і прийняття рішення при цьому спостерігається провідна роль сенсожиттєвих і ціннісних орієнтацій
 та адекватний розвиток сфери мотивацій та потреб. Блок прийняття рішення відображає когнітивну орієнтацію, обумовлену пріоритетом звернення до пізнавальних процесів, але не на шкоду емоційним, що коректується блоком хочу, який включає в себе не лиш інтереси, але й бажання, автентичність. Характерна наявність слабких щодо особистості ситуацій.

На нашу думку, рівнева структура процесу самореалізації Л. Коростильової має суттєвий недолік – самореалізацію трьох нижчих рівнів взагалі важко назвати самореалізацією. На примітивно-виконавчому рівні особистість, за описом автора, є пасивним виконавцем, на індивідуально-виконавчому – не вірить у свої сили, а на рівні реалізації ролей і норм у соціумі є надто конформною, знаходиться під впливом середовища. Отже, не виконується основна умова самореалізації – свідома, цілеспрямована реалізація особистістю власного потенціалу, власної сутності. Рівнева структура самореалізації Л. Коростильової відображає, описує, скоріш усього, процес розвитку особистості, поступового наближення її до власне самореалізації.

Потреба в самореалізації, динаміка самореалізації виявляються нерозривно пов’язаними із такими внутрішньо особистісними процесами та явищами як самопізнання, самоставлення, самооцінка, саморегуляція, самодетермінація, самосвідомість, саморозвиток, самовизначення. Ми доходимо висновку, що як на теоретичному рівні, так і в реальному існуванні суб’єкта неможливо розділити ці процеси та явища ні в часовому, ні в просторовому вимірі. В індивідуальному житті особистості, яка знаходиться на достатньо високому рівні розвитку, ці явища відбуваються паралельно, проникають й взаємо зумовлюються, розвиваються, взаємодоповнюються, переходячи в процесі розвитку на якісно нові рівні.
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A personality’s self-realization is the process or the dynamic condition. As selfrealization is open we can see the unity of the potential and actual ones. A four-level structural-dynamic model of selfrealization is well correlated with the number of typologies. A certain type of psychological barriers on each level of self-realization is observed.
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Досліджено психосемантичні чинники, які формують та виявляють політичну ідентичність. 

Ключові слова: політична ідентичність, психосемантика, когнітивна лінгвістика, абдуктивне мислення, ідеологічний означувач, зміна ідентичності, політична гра.
Наукові напрямки, які вивчають психосемантику політичної ідентичності суб’єкта (уявлення про належний політичний статус особи, мікро- та макрогрупи, нації, держави, політичного блоку, цивілізації та ін.) викликають не лише теоретичне зацікавлення, а й усе частіше оцінюються в прагматичній площині. Такий інтерес викликаний, з одного боку, залежністю політичних домагань від самооцінки суб’єкта, а, з іншого, – інструментальністю знань (та інших ресурсів), які лише сприяють/несприяють здійсненню значимого політичного проекту. На парадоксальність у сфері політики неодноразово вказували відомі науковці, такі як: З. Фрейд, Ж. Дюмезіль, К-Ґ. Юнг, М. Узнадзе, К. Левін, К. Леві-Стросс, Дж. Келлі, Й. Гейзінга, Ж. Лакан, Ч. Мілош, А. Уайтхед, М. Фуко, Ж. Дерріда, С. Жижек та ін. Зокрема американський філософ-прагматик У. Джеймс (1842–1910) схилявся до думки, що політичну активність зумовлюють зокрема ірраціональні феномени (емоції, воля, мета/сенс існування). На думку вченого логічно-раціональні побудови політичних доктрин, ідеологій є вторинними за своєю появою, вони аргументують, обґрунтовують первинні ірраціональні імпульси, які семантично близькі до релігійно-світоглядних уявлень. Зважаючи на це, нами досліджено актуальні світоглядно-політичні концепції; зокрема нас цікавитиме у яких специфічних лінгвістичних одиницях виявляється та чи інша форма політичної ідентичності. Такий психоаналіз вестиметься за допомогою методів когнітивної лінгвістики з огляду на інтегральний характер соціальної реальності, на вкоріненість знання у знакових системах, а пізнавальних процедур – у психологічних закономірностях мислення. 

Прагматична мета дослідження окреслюється сферою ідеологічної конкурентоспроможності та інформаційної безпеки, як це визначено Концепцією Національної безпеки України: “Головними напрямками державної політики національної безпеки України в інформаційній сфері є: ...виявлення та усунення причин інформаційної дискримінації України; усунення негативних факторів порушення інформаційного простору, інформаційної експансії з боку інших держав...” (16. 01. 1997). Тему інформаційної безпеки активно вивчають вітчизняні й зарубіжні науковці й політики, так зокрема на думку Є. К. Марчука: “... загрозливим явищем слід вважати тенденцію до прогресуючого відставання від провідних країн світу у ... розвитку національних інформаційних ресурсів... Це створює умови для обмеження суверенітету та незалежності країни...” [1, с. 3–10]. В. Бондаренко та О. Литвиненко аналізують інформаційну безпеку, враховуючи сучасні глобалізаційні тенденції в макрополітиці: “... за межами держави формується більшість образів, уявлень, тощо, які поступово починають домінувати у масовій свідомості” [1.1, с. 159]. Як зазначає А. Тоффлер у політичному змаганні (міжнародному зокрема – О. Л.) найефективнішими стають такі засоби впливу на людей, які здійснюють їх “добровільну” підпорядкованість, потребуючи при цьому найменших витрат з метою “... переконати людей в їх особистісній зацікавленості у досягненні певної мети; перетворити супротивників у союзників” [1.2, c. 114].

В “демократичному” політичному дискурсі перед теорією політичного управління виникло завдання теоретичного моделювання засобів ефективного впливу не лише на “масового індивіда”, а й на “суб’єкта-гравця” (Й. Гейзінга). Така задача досі вирішувалась системою інституційних заходів із забезпечення політичної стабільності – мережею суспільних інститутів (громадськими організаціями, партіями; кадровими технологіями, юридичними й силовими методами, пенітенціарними закладами, психіатричними установами). Однак із зростанням освітнього рівня громадськості збільшувались політичні ризики, оскільки залишався “неконтрольованим” так званий “ментальний простір” індивіда, латентні характеристики якого формуються здебільшого цілеспрямованими інформаційними програмами у галузях релігії, культури, освіти, мистецтва, опираючись при цьому на антропологічні знання. В гуманітарному моделюванні постала необхідність змістити акценти з фізіологічно-психологічних детермінант активності людини у бік вищого рівня мотивацій – прагнення свідомо контролювати розвиток індивідуального/колективного життєвого сценарію. 

Наукові дослідження ХХ сторіччя вказали, що вагомий вплив на активність людини (поряд з вітальними мотиваціями) справляють два типи психосемантичних феноменів. З одного боку, це поведінкові й перцептивні установки (інстинкти, комплекси, архетипи, гештальти, культурологічні матриці, ритуали); з іншого – мисленнєві та мовленнєві структури (фантазії-уявлення, ідеали, когнітивні конструкти, семантичні домінанти, ідеологічні означувачі, смислові вузли реальності, знаково-символічні поля). Перші – успадковуються/виховуються, вони є базовими ментальними алгоритмами. Другі – не лише інтеріоризуються шляхом засвоєння культурного спадку, але є продуктами вольових і творчих актів.

Це теоретичне структуралістичне підґрунтя дало поштовх для подальших прикладних політологічних досліджень. Так зокрема Р. Арон та С. Хантінгтон зауважили, що у формуванні споріднених або конфліктуючих політичних систем визначальними стають інформаційні фактори (світогляд, ідеологія, культура). А скерування політичного процесу істотно залежить від: 1) інформаційних елементів (акцентування/замовчування, компонування інформації, підміна, фальсифікація фактів); 2) інформаційних блоків (інтерпретації, коментарі, пояснення, аргументація, доведення); 3) актуальності інформації (передчасність, доречність, запізнілість); 4) повноти інформації (недостатність/вичерпність, впорядкованість/хаотичність, зрозумілість/недоступність, заплутаність); 5) інформаційних стратегій (змагання конкуруючих версій, методи доведення версій до уваги адресатів); 6) наслідків інформаційного впливу (сприйняття/несприйняття, довіра/недовіра суб’єктів до тої чи іншої інформаційної версії). 

Отже, у політологічній аналітиці, у вивченні доктрин, ідеологій, політичних заяв доречними стають міждисциплінарні методики дослідження. 

Засади когнітивної лінгвістики. Значний обсяг засобів для дослідження інформаційної сфери напрацьовано у рамках лінгвістичної теорії. В розвитку цієї дисципліни виділяють декілька етапів, серед них: а) ХІХ ст. – “порівняльно-історичне” мовознавство; б) перша половина ХХ ст. – “структурна лінгвістика”; в) друга половина ХХ ст. – “лінгвістика мовленнєвої компетенції” [2]. З 1980-х років розвивається когнітивна лінгвістика (вивчає ментальні мовленнєві структури та процеси). 

З позицій когнітивної лінгвістики, як стверджують Е. Косеріу, Е. Тарасов, Н. Арутюнова, А. Леонтьєв, мовлення є похідним від національного (зокрема міфологічно-релігійного) світогляду. Культура є для людини другою реальністю й пізнається з середини, рефлективно, через аналіз метамови культури. Бачення світу одним народом неможливо перевести на мову культури іншого народу простим перекодуванням. Це – макрорівень/підґрунтя когнітивних феноменів й мовлення [3, с. 97; 3.1; 3.2; 3.3, с. 33].

Ведуться також дослідження сприйняття мовленнєвої інформації. Баранов А. і Добровольський Д. вказують на те, що розуміння тексту є творчим процесом, який вимагає від реципієнта активної задіяності; зміст повідомлення не слід розглядати як постійну величину, він змінюється у залежності від часу та умов сприйняття, сильно залежить від знань читача, його зацікавлень, уявлень про описані обставини та ін. [4, с. 451–454]. Зміст нової інформації накладається на існуючі знання (перцептивні еталони), а сприйняття можливе лише на ґрунті раніше сформованих фреймів [3.1, с. 86–97].

Мова є основним засобом фіксації, зберігання, обробки та передачі досвіду, своєрідною системою “упаковок” знання, способом його мовленнєвого представлення. Особливості організації інформації в мовній системі відкриває поняття фрейма (frame – структура, рамка). Фрейм – є концептуальною системою, що структурує конвенційні (договірні) знання, визначає специфіку розуміння текстів реципієнтом. Фрейм є також мовленнєвою формою вираження установок комуніканта, його комунікативних очікувань, суттєвих в плані успішності/неуспішності комунікації [5, c. 151; 5.1, с. 130; 5.2; 5.3, с. 76–138]. 

Фрейм є мовленнєво-когнітивною формою представлення стереотипного явища, ситуації, події. Науковці вважають, що слова допомагають не лише у відтворенні досвіду. Завдяки словам досвід може потрапляти у своєрідне психологічне обрамлення (фрейм), де одні аспекти знання висуваються на передній план, а інші відіграють роль фону. Це може суттєво впливати на інтерпретацію конкретного явища/обставин, а також визначати форму реагування. Фрейм виконує роль когнітивного контексту, розставляє акценти, скеровує увагу [5.4, с. 11].

Виділяють такі види фреймів: а) статичні фрейми (фрейм-картинка: “автомобіль”, “квіти”); б) динамічні фрейми (уявлення, які схожі до сценаріїв або опису послідовних подій: “мандрівка на пікнік”, “служба у війську”); в) фрейми-сцени (фіксація, виділення одного елементу в послідовності подій: “сватання нареченої”, “екзамен”, “обшук”). 

Установки й очікування, що пов’язані з емоційністю комунікантів у структурі фрейма стилістично закодовані у вигляді специфічного слота (slot – щілина) [6, с. 32–47]. Схожі ідеї про багатозначність мови й слів зустрічаємо у Ф. Ніцше, він заохочував вслухатись в “... тон, силу, модуляцію, темп, з якими промовляється ряд слів, ... в музику за словами, у пристрасть за цією музикою, в особу за цією пристрастю” [6.1, с. 30]. Хайнеман В., Фивегер Д. ще радикальніші у своїх висновках щодо співвідношення “тексту” та “стилю” (підтексту). “Текст”, на думку цих науковців, є лише носієм, “мостиком” для передачі стилістичної якості (підтексту), яка відображає глибинну інтенцію відправника, і саме на неї отримувач повинен відреагувати. Володіючи стилістичними знаннями, формулюючи текст певним чином його відправник (непрямо – О. Л.) повідомляє адресата про свої установки та оцінки, сам пропонує йому певний спосіб розуміння тексту, визначає його сприйняття [2, с. 135–136].

Пізнавальні засоби психолінгвістики. Аналіз ідеологічних текстів виявляє, що їхні автори часто вдаються до метафоричних, образних форм висловлення думок. Чим зумовлюється привабливість такої мовної форми в комунікаційній діяльності? Принцип дії метафоричного переносу ґрунтується на когнітивному розщепленні об’єкта пізнання. Метафоричний зміст виводиться не з прямого значення слова, а із відповідної концептуальної структури. Так, для прикладу, можуть переноситись окремі слоти фрейму: а) інтелектуальні характеристики – “ринок розумний”, “захід давно збагнув”; б) фізичні характеристики – “країна просувалась/балансувала”, “розбігання республік” [4, с. 454].

Завдяки метафоризації встановлюється умовна (словесно-понятійна) подібність між різнорідними об’єктами та класами об’єктів. У цьому полягає її впорядковуюча і пізнавальна функція. Оціночна функція метафори задовольняє потребу вираження емоційної оцінки про об’єкт (“хитрий як лис”, “відважний як лев”). Евристична функція метафори виявляється у творенні абстрактних понять (“час тече”, “життя біжить”), а також для лексичного представлення “невидимих світів”, які відображають внутрішнє/ідеологічне життя людини (“високі почуття”, “до глибини душі”, “на дні свідомості”, “театр військових дій”) [7, с. 154; 7.1, с. 5–32; 7.2, с. 119–133]. 

У політичній практиці метафоризація присутня у “втаємниченому мовленні” (криптолалії), “дезінформуванні” та “рефреймінгу”. Усі вони є формами евфемістичної заміни. До евфемізмів вдаються переважно у тих випадках, коли необхідно відвернути комунікативний конфлікт й забезпечити співрозмовнику комунікативний комфорт. Благозвучність мови, ввічливе висловлювання є “словесною упаковкою”, яка пом’якшує, або завуальовує зміст про різку, неприємну, інтимну тематику, однак при цьому слухачеві залишають можливість здогадатись про що йдеться. Натомість криптолалія (конспіративна мова) є формою внутрішньої комунікації окремих соціальних груп. Бесіда при цьому може вестись із використанням загально вживаних слів у присутності сторонніх людей, однак фактичний зміст повідомлення залишається доступним лише для “своїх людей” (недомовки, натяки, гра понять й підтекстів, непряме значення слів, що зрозумілі лише для “людей, які поінформовані” – “people in the know”). Дезінформація ґрунтується на евфемістичних заміщеннях. В цьому випадку до підміни слів вдаються не для пом’якшення, а для умисного скерування уваги й мислення комуніканта в хибне русло [8, с. 58–70]. Рефреймінг означає зміну акцентів, вміщення уваги, сприйняття у новий фрейм (когнітивний контекст), що змінює ставлення до об’єкта (травмуючого/надихаючого). Така абдуктивна когнітивна процедура (“абдуктивне мислення”: abduction – крадіжка, підміна) уможливлює/блокує несподівані інтерпретації, відкриває/усуває нові рішення, оскільки “саме фрейми впливають на наші переживання й інтерпретацію конкретної ситуації” [5.4, с. 11–12]. 

Слід зауважити, що науковці по-різному оцінювали метафоричні властивості мовлення. Т. Гоббс та Дж. Локк вважали метафоричність висловлювань як засіб, що “заплутує людський розум, творить хибні, недостовірні уявлення, є недосконалістю і навіть хворобою людської мови” [9]. Бачимо, що тут критикуються дезінформативні та криптолалійні властивості евфемістичної заміни. Протилежну позицію відстоював Х. Ортега-і-Гассет, він зауважував, що помилка, яка може виникнути при інтерпретації метафори (коли у метафоричному виразі розуміють лише пряме значення, а переносне не вловлюється), не є аргументом проти її використання в процесі пізнання, оскільки хиби будь-якого методу в науці не є свідченням проти нього самого [9.2, c. 72]. Такої ж думки притримується Г. Молчанова: “джерелом інновацій, які виникають у мові, є “метод метафоричної експансії”. Одна із сутностей неологізмів – робити невідоме зрозумілим” [5.4, с. 8]. “Метафора, – уточнює Д. Гордон, – повинна зустріти слухача в його моделі світу” [9.3]. Ці учені акцентують увагу на евристичних та психотерапевтичних властивостях метафоричної форми комунікації.

Культурологічні моделі. Отже, забезпечення політичної стабільності/прогнозованості вимагає здійснення зокрема психосемантичного впливу мовленнєво-ідеологічними засобами, формування цінніснозначимих смислових полів, творення назв-означувачів (ярликів), активного наповнення засобами культури простору індивідуальної/колективної уяви. Поряд з тим простір людської фантазії, на думку К-Ґ. Юнга, не є довільним, він певним чином структурований: “наше психічне має потребу в супротивникові й навіть активно допомагає у його створенні. Встановлюється тотожність між проектуючим та об’єктом проекцій. Вони стають однією душею, і можливо, потребують одне одного для своєї духовної рівноваги, інакше індивід був би змушений записати на власний рахунок усе те зло та беззаконня, яке він охоче приписує іншим” [10, с. 85–87]. Культура стає “дзеркалом” колективних фантазій, вона вибудовується за законами гри, на протиставленні семантичних гештальтів “герой” – “антигерой”, розвиває семантику образу суб’єкта, який не вписаний соціумом у власну структуру, і який врешті повинен зазнати поразки (маргінал, анархіст, цинік; злочинець, мафіозі, екстреміст, терорист; божевільний, фанат, богохульник та ін.). Примітно, що межа, яка розділяє ці образи (герой – антигерой) є достатньо умовною, невиразною, і врешті беруться до уваги не ціннісні характеристики персонажів, а їх функціональність – здатність до тривалого протистояння, творення не передбачуваного політичного сюжету [10.1]. 

Семантика політичної ідентичності. Політична ідентичність – є психологічним підґрунтям, яке визначає установки суб’єкта, його політичні мотивації. Вона виявляється у міфологічних, релігійних (“мана-ідеї”), ідеологічних візіях, уявленнях про індивідуальне/спільнотне покликання, з політичним статусом, відповідним до такої “місії”. 

У сучасних умовах інформаційної відкритості аналіз ідеологічних конструктів не втрачає актуальності. Політико-економічній експансивності передує етап культурно-інформаційнійної підготовки, а перерозподіл політичних ролей у глобальному геополітичному театрі супроводжується цілеспрямованими інформаційними впливами внаслідок яких суб’єкти, яким відведено маргінальний статус, звикають не лише до економічної невибагливості, але й до відповідного іміджу – образу “посміховиська” (соціальна неповносправність) або “злочинця”. Ігрові правила функціонування культури та політики тут доповнюють одне одного [10.1, с. 7–18]. Для “периферійних” суб’єктів (спільнот) політичним гравцем задається відповідна ідеологічна ніша, згодом внутрішні чинники конкретних спільнот долучаються до творення й поширення відповідних інформаційних сурогатів, завдяки яким формується світогляд та ідентичність політичного маргінала, невдахи. Щодо “норовистих” можуть застосовуватись технології творення іміджу “злочинця” (з відповідною символікою одіозного, підступного, непоміркованого, “монстраїчного”, мілітаризованого персонажу), а згодом – “миротворчі” заходи.

На думку окремих науковців із завершенням ХХ сторіччя настала “смерть ідеологій”. Однак такий позитивістський оптимізм є передчасним. На думку словенського психоаналітика Славоя Жижека “гравці” усвідомлюють правдиві мотиви активності, як власної, так і супротивної сторони, однак гра не припиняється: “цинічний розум вже не є наївним, він парадоксальним чином є просвітленою свідомістю (псевдосвідомістю – О. Л.), чудово усвідомлюючи фальш, повністю складаючи собі звіт у тому, що за ідеологічними універсаліями приховуються особисті інтереси, але зовсім не збирається відмовлятись від цих універсалій” [13.1, с. 36]. Повністю усунути гру й ідеологічність є практично нездійсненним завданням, вони глибинно пронизують когнітивні структури людського єства, без їх присутності практично унеможливлюється будь-яка активність (мислення, діяльність, мовлення). 

Достатньо інформативними в плані вивчення психосемантики політичної ідентичності макросуб’єктів стають світоглядно-релігійні доктрини. Вони є немов би “тінню” публічної думки, “кулуарним дискурсом” [10]. У формі релігійних доктрин знаходять вихід й компенсацію специфічні суспільні уявлення й моти​вації, які досі не реалізовано у сфері політики. Дослідження психосемантики “тіні” дозволяє ідентифікувати ірраціональні ресурси (прагнення, ідеї, смисли), що неявно залучені гравцем. Більш-менш стійкі соціальні групи формують й розвивають власний світогляд. Політична ідентичність в даному випадку є основою, на якій виростає ідеологія, а також є метою підтримання колективного/індивідуального міфу, зумовлюючи існування “...нескінченної кількості світів, які витворені з нічого, з одних лише символів...” [11, с. 118]. Політична ідентичність існує латентно, приховано, і лише в ігровому дискурсі – під час політичної радикалізації (військових дій), чи в економічному змаганні “вільного ринку”, вона проявляється найвиразніше. 

Різноманітні види політичних ідентичностей умовно можемо поділити на ідеологеми політичних гравців та політичних аутсайдерів, які можуть отримувати релігієподібну форму; науковоподібну форму; форму суспільних уявлень (суспільна думка). Відмінності ідеологічних конструктів зумовлені: а) якостями “соціального замовлення”; б) аудиторією, на яку розрахована подібна інформаційна продукція; г) стилістикою залучених засобів (образно-міфологічна, науково-ана-літична). 

Проаналізуємо психосемантику низки актуальних ідеологічних конструктів. Зауважимо, що назви суб’єктів (держав, національних, релігійних та ін. груп), які траплятимуться в текстах збережено виключно з метою невтручання в цитовані взірці. Ця аналітична настанова передбачає, що відповідальність за “мана-ідеї” покладається виключно на конкретних авторів (або анонімів), але в жодному випадку не на спільноти (нації, держави, релігійні групи), назви яких є в даному випадку прикриттям. Нерідко автори ідеологій вдаються до метафоричних прийомів та узагальнень, подають власну суб’єктивність як “голос провидіння”, “місія народу”, “логіка історичного розвитку”, “скерування об’єктивних процесів” та ін. У цій упередженій підміні “вищих” смислів особистими прагненнями, у такій маніпуляції, підтасуванні полягають механізми психічної інфляції, проекції та регресії (несвідомої чи цілеспрямованої), утечі індивіда від індивідуальної відповідальності, прагнення заховатись у тінь “великого іншого” (Ж. Лакан) – божества, авторитету, народу, держави, історії, об’єктивних процесів розвитку. 

Порівняльний аналіз ідеологем (див. додатки 1, 2, 3, 4, 5, 6) дозволяє виявити шкалу цінностей, стилістику, метафоричні прийоми виявлення політичних прагнень. Методологічним підґрунтям психосемантичного аналізу можуть бути підходи Ж. Дюмезіля, згідно з якими культурологічна структура вартостей розпадається на три семантичні гештальти: а) політичні та моральні цінності: мотиви владного авторитету (авторитет сили; авторитет справедливості та милосердя); б) цінності конкурентності: мотиви змагання для утвердження локальних інтересів; в) вітальні цінності: мотиви конформізму за для безпеки та задоволення вітальних потреб [14, с. 164].

Ідеологеми релігієподібної форми політичної ідентичності (див. додаток 1) здійснюють акцент на цінностях конкурентності: змагання для утвердження локальних інтересів (Его-функція). Тут домінує мотив делегування повноважень збірному образу “обранців”, успадкування ними влади, підпорядкування їхньої волі посланцеві, залякування, покарання “іновірців”.

Скерування мотивів, які зустрічаємо в наукоподібній (політологічній) формі (див. додаток 2) є відверто Его-семантичне. Автор не вдається до метафізичної аргументації політичних претензій наддержави. Америка здійснює гегемонію виходячи не із ідеологічних чи теологічних причин, а керується прагматичними мотивами, зважаючи на: зразкову організацію; здатність негайно мобілізувати велетенські економічні ресурси для військових цілей; продуману систему союзів і коаліцій; бажання роздавити правлячий режим, який створює проблеми в регіоні; законність американського глобального лідерства. 

Що стосується науковоподібної форми, – ідеологем, які мають за мету зафіксувати менталітет аутсайдера (див. додаток 3), то тут бачимо взірець маніпуляції історичними фактами для спекулятивного схиляння людей до конформістських етнопсихологічних форм поведінки, втечі від макрополітичної змагальності, особистої аполітичності, гіперболізації потреб соціуму у самозбереженні. Така деструктивна форма представлення історичного досвіду має за мету заблокувати евристичний особистісний потенціал, навіяти вольову пасивність й усунути із мотиваційної сфери вищого рівня спонукання. Інфантильні Ід-мотиви виявляються у таких семантичних одиницях: “провидіння дарувало нам...; культура формувалась на шляху...; український прагматизм – лагідний і дружелюбний; пращури ...запрошували на княжий престол варяга” та ін.

У достатньо критичному, науковому ключі витриманий текст геостратегічного аналізу “лівого” скерування (див. додаток 4). Для того, щоб читач наочніше відтворив в уяві реалії нового світового ладу автор вдається до метафоричних засобів, таких як: “війна за переділ світу; син ...пожирає батька...; фінансова бомба; нові господарі світу; у стриптиз-барі глобалізації держава вже майже цілковито роздягнулася” та ін. Раціоналізм тут зумовлений відомою “едиповою установкою”, готовністю до ідеологічного змагання із геополітичним монополістом, десакралізуючи його політичні бажання. Тут ми не знайдемо теїстичних мотивів, оскільки аналітична процедура діє у протилежному напрямку – деконструює, усуває залишки політичної міфології, якими прикрита реальність.

Риторичні та ціннісні акценти “право-популістського” прогнозування (див. додаток 5) мають на меті десакралізувати і розвінчати політичні мотивації політичного конкурента (в даному випадку – України). Такого виду деморалізуючі риторичні прийоми акцентують увагу на вирішальному значенні прагматичних ресурсів в політичній конкуренції: “У вас есть экономика, чтобы быть независимым государством? Что у вас есть? У вас есть ваша армия? Что она может?; Кто ваши “запорожцы” будет покупать? Или колбасу? “Львовский автобус”?; Где вы купите нефть, газ? Нигде! Все! Конец вам! Будете как молдоване стоять на русской панели”. Також бачимо, що автор іронізує над мотиваціями ідеологічного плану, якими визначається довготривала політична перспектива та стратегія: “Какое определение? Кто вам это сказал? Это Ленин сказал. Это нам, славянам, навязали эту чушь. Определяйтесь дома: богатый шкаф, холодильник, машина, сауна, так сказать, жена, дети, все здоровы, все работают, все учатся... Что за самоопределение голодных, бомжей”.

Семантика суспільних уявлень студентської молоді (див. додаток 6) фіксує ціннісні характеристики політичних ідей, а також кількісне їх поширення серед студентської молоді. Українські студенти (див. запитання 1) схильні вважати, що Україні хочуть нав’язати роль джерела дешевої сировини, людських ресурсів, полігон для техногенних та економічних експериментів (47%). Однак, коли йдеться про політичні позиції, які Україна зможе здобути, то тут студентська молодь демонструє значну міру оптимізму. До 20% зменшилась кількість тих, які вважають, що Україну змусять погодитись на маргінальну роль (див. запитання 2). Натомість 31% респондентів вважають, що Україна – буде Європейською державою, а ще 29% пророкують Україні роль осердя завтрашньої цивілізації. Найменш престижними в очах молодих українців виявились перспективи перетворити Україну на: “другий Єрусалим” (0%); “міст” між Сходом і Заходом (5,2%); європейську житницю (5,2%). Ці результати є хорошою ілюстрацією до рівня популярності ідеологем, які пропонують доморощені ідеологи державотворення (див. додаток 3).

Наявність конкурентних зовнішньополітичних мотивів підтвердили роздуми студентів над питанням про об’єднавчу ідею для України (див. запитання 3). Кожна четверта молода особа вважає, що об’єднатись нації допоможе змагання з іншими країнами, а не лише прагнення співпрацювати (26%). Стільки ж студентів вважає, що об’єднатись допоможе професійна, компетентна, амбітна генерація українських політиків (25%). Водночас 34% молоді досить скептично сприймає спроби української соборності. З них одна половина передбачає, що консолідації шкодитиме теперішня еліта й надто строкате, упосліджене населення України, а решта очікує на якесь потрясіння, яке отямить і простих людей, і тих, хто керує.

Цікавими, на наш погляд, є думки молоді з приводу причин труднощів, які є на перешкоді успішного розвитку України. Поряд із корупцією (46,5%), надмірним збагаченням нечисленного кола олігархів (42,5%), не дотримуванням законів (39,7%) зустрічаємо достатньо високий рейтинг (38,7 %) такої інтерпретації: “не сформованість України, як політичного проекту, неузгодженість думок про те яку Україну слід будувати”. Така думка співзвучна з поглядами відомого психолога І. Анохіна, яких вважає, що в обставинах невизначеності діяльність стає ефективною тоді, коли є чітке уявлення про цілі розвитку. Коли ж плани надто хиткі й мінливі, то система втрачає стійкість. 

Попри все молодь продемонструвала достатньо високий рівень політичної зрілості та прозірливості. Як видно (див. запитання 6) із рейтингу політичних стратегій молода людина починає мислити категоріями політичної гри, менше піддається навіюванням та маніпулюванням, розраховує на особистісну активність та компетентність. Це переконує, що перспектива українського державницького проекту опирається на вагомий суспільний потенціал. 

Трансформація політичної ідентичності. Водночас політична ідентичність може приймати форму оновленого погляду на ситуацію внаслідок деконструювання й десакралізації “звичних” ідеологем. Психоаналітична традиція, що бере початок від Жака Лакана й підхоплена Славоєм Жижеком, достатньо вичерпно проаналізувала явища, які супроводжують зміну ідентичності (зокрема політичної). Визначальним тут є поняття “точка шву”, яка відмежовує “фалічну” стадію пізнання від попередніх – “оральної” (абсолютно довірливе й некритичне сприйняття) та “анальної” (перша ілюзія довірливого сприйняття втрачена, реальність усвідомлюється, як протистояння суперечливих тенденцій). Це яскраво ілюструє сцена з фільму Хічкока “Іноземний кореспондент”, у ній герой, переслідуючи викрадачів, опиняється в ідилічному голландському селі, з тюльпановими полями та вітряками. Однак зненацька він помічає, що крила одного з вітряків обертаються супроти вітру. Це, як зазначає С. Жижек, – приклад лаканівської “точки шву”: “звична” й “знайома” ситуація раптом втрачає звичність, стає “зловіщою”, навіть жахаючою й загрозливою. Цей пізнавальний стрибок зумовлений появою в полі уваги досі непомітної дрібнички, яка “не вписується” й випинається назовні. Така нова деталь, викликавши підозру в хічкокового героя, перетворює його на людину “що надто багато знає”. Прозріння стимулює когнітивний інсайт і продукування додаткових значень, завдяки яким з-під “знайомого” досі плину подій починає випинатись “прихована”, незнайома реальність. Обман, на якому збудований символічний порядок (ідеологія), виявлений. Смисловий лад руйнується, а разом з ним зникає його елемент – ідентичність суб’єкта. Це нагадує обезцінювання грошей у разі краху держави, яка була гарантом їхньої вартості. Гроші (ідентичність) без держави (символічного порядку) – це лише кольорові папірці, позбавлені ціни.

Обезцінювання досі існуючої політичної ідентичності, як зазначає Ж. Лакан і С. Жижек, здійснюється завдяки появі “фалічного означувача”. Останній є “означенням без означувача”, “безсенсовним означувачем”, він позбавляє ваги досі чинні аргументи, погляди й порядок [13]. “Фалічна” переоцінки смислів, усунувши попередній лад, стає основою творення нових значень, нових ідентичностей.

Додаток 1. Релігієподібна форма 
“І тоді залишки, які буде розсіяно навкруги по лицю землі, буде зібрано... і їх буде приведено до пізнання Господа Бога їхнього... І Батько наказав мені, щоб я дав вам цю землю у ваше успадкування... Пророка виростить Господь Бог ваш для вас з ваших братів, як мене; його ви слухайтеся в усьому, щоб він не сказав вам. І станеться, що кожну душу, яка не слухатиме того пророка, буде відсічено від народу... Твою руку буде піднесено над супротивниками твоїми, і всіх твоїх ворогів буде відсічено... якщо іновірці не покаються після благословення, яке вони отримають... Тоді ви... підете до них, яких буде багато; і ви будете серед них, як лев серед звірів лісу... І ти розіб’єш на шматки багато людей; і я висвячу їхню здобич для господа всієї землі... меч мого правосуддя висітиме над ними в той день; і якщо вони не покаються, він упаде на них... на всі народи Іновірців... І я звершу помсту і несамовитість над ними... такі, про які вони навіть не чули” [14, c. 472–477].

Додаток 2. Науковоподібна (політологічна) форма 

“Здійснення американської “імперської влади” походить здебільшого зі зразкової організації, зі здатності негайно мобілізувати велетенські економічні ресурси для військових цілей, ...притягальності американського способу життя...” [15, с. 10]. “Американська глобальна система ...звіряється на непряме чинення впливу на залежні чужоземні еліти і водночас черпає велику користь із привабливості її демократичних принципів та інституцій” [15, с. 25]. “...Наслідування американських звичаїв ...створює сприятливіше підґрунтя для втілення американської гегемонії непрямо; ... ця гегемонія включає в себе складну структуру взаємозалежних інституцій і процедур, призначених створювати консенсус та приховувати асиметричності влади та впливу... Американське глобальне верховенство підпирає продумана система союзів і коаліцій, яка буквально сповиває планету” [15, с. 27]. “Треба вважати частиною американської системи глобальну мережу спеціалізованих організацій, особливо “міжнародних” фінансових інституцій; ...саме там (в Америці) має розіграватися гра за владу, і розіграватися у згоді з внутрішніми законами Америки” [15, с. 27–28 ]. “У багатьох країнах переконані, що Америка налаштована на війну, і вважають при цьому, що адміністрація Буша-молодшого використовує питання роззброєння Іраку як прикриття для свого бажання роздавити правлячий режим, який створює проблеми в регіоні і до якого США, Велика Британія й Ізраїль ставляться з особливою ворожістю... Головним у цій кризі є не Саддам Хусейн і навіть не Ірак. По-суті, у даній кризі на кону стоять законність американського глобального лідерства й еволюція безпеки міжнародної системи. Те, як ми змусимо Ірак поважати міжнародні правила, створить прецедент для ефективного розв’язання проблем поширення зброї масового ураження й тероризму в інших куточках планети” [15.1]. 

Додаток 3. Науковоподібна форма (ідеологеми для фіксації менталітету аутсайдера)
“Україна – є “мостом” між сходом і заходом”; “Україна – житниця Європи”; “провидіння дарувало нам найкращі в світі землі”, “українська культура є прямо протилежною російській культурі”; “українська культура формувалась на шляху “із варяг в греки”; “українська культура виникає на шляхах обміну духовними цінностями і є від початку відкритою”, “український прагматизм – лагідний і дружелюбний”; “українські пращури прагматично виправдано вдавались до запрошення на княжий престол варяга” [16, с.19], “у нас є татари, як незамінний союзник Європи в азіатському світі. Ось це для Заходу може бути цікавим...” [16.1, с. 4].

Додаток 4. Форма геостратегічного аналізу “лівого” скерування

“Неолібералізм як світова система – це нова війна за переділ світу... Уже проглядається нова розстановка сил на світовій арені, головними чинниками якої є значне збільшення нічийної землі (внаслідок катастрофи східного блоку), наявність декількох лідерів, які вирвалися уперед (Сполучені Штати, Європейський Союз і Японія)... Фінансові ринки... на власний розсуд нав’язують свої закони і правила усьому світові. Глобалізація – ...є тотальне поширення їхньої логіки на всі сторони життя... Національний ринок – ...розвалився під ураганним вогнем світової фінансової економіки, ...національні держави більше не в стані захищати інтереси своїх громадян... Син (неолібералізм) пожирає батька (національний капітал), а принагідно розправляється і з вигадками капіталістичної ідеології: новий світовий лад не знає ані демократії, ані свободи, ані рівності, ані братерства... Четверта світова війна принесла нам нове диво: фінансову бомбу..., що... використовується для нападу на території суперника (національні держави) з метою руйнації матеріальної бази і суверенітету, а також забезпечення якісного скорочення їхнього населення – ...корінних мешканців... Новим господарям світу немає потреби правити безпосередньо і прямо. Їхніми справами управляють національні уряди... Організована злочинність вийшла на світову арену і набула міжнародного характеру..., вона сприйняла і засвоїла “дух світового співробітництва” і, об’єднавшись, ...бере участь у завоюванні нових ринків. У стриптиз-барі глобалізації держава вже майже цілковито роздягнулася, залишивши собі лише останню, найнеобхіднішу функцію – функцію придушення... Національна держава перетворюється просто в службу безпеки при мегакорпораціях... Господарі світу можуть миритися з існуванням лівого уряду за умови, що він не вдаватиметься до жодних заходів, здатних зашкодити інтересам ринків. Але вони не стануть миритися з політикою, яка йде врозріз із пануючою моделлю” [17]. 

Додаток 5. Політологічний прогноз “право-популістського” скерування
“Нам всем выгодно... – России, Украине, Белоруссии и Казахстану – усилить процесс создания экономического союза с переходом в политический. И создать союзное государство... СССР – Союз свободных суверенных республик... Всегда у власти будет четверка. Всегда! У них будет стабильность, никто их не тронет, потому что это будет общее государство. Одно. Не будет отдельных президентов Украины и Белоруссии. Вот они вчетвером и будут руководить. И экономически нам это выгодно. У нас заработают все заводы. Украина же вступит в ВТО – ей запретят некоторую продукцию производить. Заставят завозить в Украину продукцию. У вас же голод начнется! Вы ж не понимаете, что такое ВТО! Продовольствия в Европе хватает. Ваша колбаса, сало никому не нужны в Европе. Рабочие места там заняты. Где вы будете там работать, украинцы? Вы уже сегодня стоите – девки на панели у нас, а парни дома строят для богатых русских... Хотите – ходите в украинскую школу, нет проблем. Белорусская школа, казахская школа... Да кто хочет – пускай ходит! Желающих нету – и не нужно! Мировым языком украинский никогда не станет. И гривна никому не нужна. Экономика все решает, экономика. Не хотите? Пожалуйста, будьте на задворках Европы. Самым отсталым бедным государством. Как Молдавия. Кому нужна сегодня Молдавия? Никому...”

С другой стороны, ведь нация имеет право на самоопределение… (кореспондент). “Ну че вы чушь несете!? Где? Какое определение? Кто вам это сказал? Это Ленин сказал. Чего не определяются европейские народы? ...Это нам, славянам, навязали эту чушь. Определяйтесь дома: богатый шкаф, холодильник, машина, сауна, так сказать, жена, дети, все здоровы, все работают, все учатся... Что за самоопределение голодных, бомжей? ...Украина сопротивляется, чудаки! ...Он не понимает, что Украина никому не нужна. Кто ваши “Запорожцы” будет покупать? Или колбасу? “Львовский автобус”?”

Польша тоже так начинала… (кореспондент). “Польша – тоже бедная страна. Да ее подкармливают, чтобы оторвать от России... Но вас-то не будут подкармливать... Израилю Америка каждый год дает до 7 миллиардов долларов. Вам не будет давать, вы не евреи... У вас нету нефти и газа. Вы сегодня независимые – это мы вам не вырубили рубильник. А когда вы вступите в НАТО и ВТО, мы все вырубим! Где вы купите нефть, газ? Нигде! Все! Конец вам! Будете как молдоване стоять на русской панели... Вам же хочется жить красиво, культурно, хорошо. Ну, учите польский, немецкий, французский, работайте на них. Пожалуйста! ...У вас есть экономика, чтобы быть независимым государством? Что у вас есть? У вас есть ваша армия? Что она может? ...Один путь – на Москву! Другого пути нет. Не хотите – погибайте... Сегодня везде национализм... Вот в Америке создали КГБ свое. Министерство внутренней безопасности. 150 тысяч персонал! 40 миллиардов бюджет! Они сворачивают демократию. И так будет дальше. Все уже! Мы с вами опоздали к демократии. У них демократия была с 1960 по 2000. Сорок лет. Мы пришли поздно – теперь война. ...Такие, как Ющенко, приходят к власти в богатой и сытой стране. В нищей стране приходят к власти или коммунисты, фашисты или национал-патриоты... Донецкие ребята! Донецкий клан повернет вас строго к Москве! А Ющенко ждет судьба Коштуницы и Джинджича. Его или убьют в Киеве, или он уедет в эмиграцию. У него жена – американка? Вот туда и поедет! ...Путь один: Москва – столица. Пожалуйста, чтобы вы не артачились, Киев сделаем столицей союзного государства! ...Сделаем там объединенные войска. А Киев – политическая столица. Переедем в Киев жить!” [18]. 

Додаток 6. Суспільні уявлення студентської молоді
Суспільно-політичні уявлення проілюструємо результатами анкетування студентської молоді Львівського національного університету імені Івана Франка та Кам’янець-Подільського державного педагогічного університету (вересень–грудень 2002 р.). Обсяг респондентів – 200. 

Запитання 1. Вкажіть, яке місце у світі відведено Україні: а) Україна – джерело дешевої сировини, людських ресурсів, полігон для техногенних та економічних експериментів – 47,0%; б) Україна – духовно-стратегічна серцевина нової цивілізації, вивільнення її нерозкритих сил – запорука майбутнього світоустрою – 18,0%; в) Україна – міст між Сходом і Заходом – 11,4%; г) Україна вічна молодша сестра, попелюшка у тіні більш щасливих “старших сестер – 8,8%; д) Україна – житниця Європи – 7,5%

Запитання 2. Яке місце у світі займатиме Україна ?: а) Україна – Європейська держава – 31,0%; б) Україна – осердя завтрашньої цивілізації, її потенціал ще чекає свого розкриття – 29,0%; в) Україна – донор дешевої сировини та робочої сили, полігон для техногенних та екологічних експериментів, політичний “Санчо Панса” – 20,0%; г) Україна – європейська житниця – 5,2%; д) Україна – “міст” між Сходом і Заходом – 5,2%; е) Україна – “другий Єрусалим 0%.

Запитання 3. Що здатне об’єднати громадян у націю, з тим, щоб Україна зайняла гідні позиції у світі ?: а) усвідомлення необхідності конкурувати з іншими країнами в зовнішній політиці, а не лише прагнення співпрацювати – 26,0%; б) це професійна, компетентна, амбітна генерація українських політиків, що за останні роки з’явилась у державі – 25,0%; в) ніщо (ніхто) нездатний здійснити цю мету з тим різношерстим й упослідженим населенням, а також з тими людьми, які складають теперішню еліту України – 17,0%; г) надія лише на якесь потрясіння, яке отямить і простих людей і тих, хто керує – 17,0%; д) це щоденні людські стосунки побудовані на любові та взаємодопомозі – 5,2%

Запитання 4. Вкажіть причини труднощів, які є на перешкоді успішного розвитку України?: 1. Корупція – 46,5%; 2. Надмірне збагачення нечисленного кола олігархів – 42,5%; 3. Законів часто не дотримуються – 39,7%; 4. Несформованість України, як політичного проекту, неузгодженість думок про те яку Україну слід будувати – 38,7%; 5. Половинчастість ринкових реформ – 17,2%; 6. Відсутність волі до зовнішньополітичного змагання у верхівки держави – 15,7%; 7. Протидія проросійських сил всередині держави – 13,2%; 8. Політика міжнародних фінансових кіл щодо новостворених держав – 11,7%; 9. Протидія Росії – 8,0%; 10. Недостатня підтримка розвинутих країн – 6,5%; 11. Забагато демократії, ще не навчились ефективно працювати в ринкових умовах – 6,5%; 12. Розпад СРСР, руйнування комуністичного устрою – 2,5%.

Запитання 5. Яких якостей бракує українцям передовсім ?: 1. Навиків конструктивного співробітництва, згуртованості – 63,0%; 2. Поцінування інтелекту – 45,0%; 3. Гідності – 42,0%; 4. Обачності, далекоглядності – 34,2%; 5. Толерантності, доброти, терпеливості, стриманості – 29,7%; 6. Підприємливості, практичності – 28,4%; 7. Волі до влади, до національного самоутвердження – 21,0%; 8. Аристократичності, почуття “міри” – 14,7%; 9. Прагматизму – 10,2%; 10. Мужності, маскулінності, агресивності до “не своїх” – 8,7%.

Таблиця 6. Я погоджуюсь, що у політичному змаганні названа політична стратегія є неминучою необхідністю: 1. Політичне змагання схоже на гру в шахи: виграє далекоглядніший, витриваліший, більш не передбачуваний – 92,8%; 2. Вигравши – забудь про докори сумління, програвши – нарікай лише на власну недбалість – 53,0%; 3. Політична майстерність полягає у наступному: суперника слід або підпорядкувати, або усунути – 53,0%; 4. Послаблення політичних конкурентів необхідне для національного утвердження – 41,4%; 5. Важливо пробитись в політику чого б це не коштувало – 39,0%; 6. Усунення політичних супротивників необхідне для очищення політики від аморальності – 38,0%; 7. Важливо втриматись в політиці будь-якою ціною – 31,0%. 

Висновки. Семантика ідеологічних дискурсів, які проаналізовано у статті, вказує на: а) політичну ідентичність авторів (анонімів) доктрин; б) політичну ідентичність, яку б хотіли накинути адресатам укладачі ідеологій. Таке дослідження ознайомлює з якісними характеристиками сучасного інформаційного середовища крізь призму безпеки національних інтересів України. 

Політичне змагання в інформаційній сфері породжує суперечливі тенденції. По-перше, залишається необхідність формування конкурентоспроможних ідентифікаційних смислових просторів, які визначають культурно-інформаційне обличчя спільноти і є свідченням її життєздатності. Маємо на увазі зокрема структурування смислів засобами культури та мистецтва, це ж стосується філософської категоризації, аналітичного моделювання й опрацювання політичних пріоритетів. По-друге, не менш важливою залишається потреба вчасного деконструювання, нейтралізації сугестивних впливів смислових структур, які вичерпали свій креативний, евристичний потенціал і стали ментальною перешкодою здійснення індивідуальної й національної свободи. 
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Проаналізовано експериментальну діяльність професора психології Львівсько-Варшавської школи Мечислава Кройца, розглянуто його внесок у методологію психологічного дослідження.

Ключові слова: Львівсько-Варшавська філософська школа, експеримент, експериментальна психологія.

Наприкінці ХІХ – на початку ХХ ст. на теренах Галичини існувала Львівсько-Варшавська філософська школа. У її стінах виникла й інтенсивно розвивалася експериментальна психологія. Серед відомих психологів-дослідників цієї школи – Мечислав Кройц (1893-1971).

Зазначимо, що навчався він на філософському факультеті Львівського університету імені Яна Казимира, студіював філософські науки під керівництвом таких професорів, як К. Твардовський, М. Вантерберг.

 У 1914 році М. Кройц блискуче склав державні іспити з філософії й педагогіки для кандидатів у вчителі середніх шкіл, а в 1924 році здобув ступінь доктора філософії, захистивши дисертацію “Про складності прагнень” [1]. З осені 1925 по березень 1926 року він перебував за кордоном – в інститутах Берліна, Лейпцига, Франкфурта-на-Майні, Гамбурга й Парижа. 

Згодом, працюючи вчителем у гімназіях м. Львова, Мечислав Кройц розпочав викладацьку й дослідницьку діяльність у Львівському університеті. На психологічному відділенні філософського факультету він читав теоретичний курс психології, проводив заняття з експериментальної психології.

У 1928 році М. Кройц як доцент Львівського університету спочатку обіймав посаду заступника професора кафедри психології, а згодом (після К. Твардовського) виконував обов’язки керівника психологічного інституту.

Як керівник інституту, як науковець, як викладач експериментальної психології, Мечислав Кройц у своїй діяльності дотримувався принципу наукової стислості, чіткості, виваженості, глибини в психологічному дослідженні, виступав проти поширення поверховості в проведенні експериментів, легковажності в інтерпретації результатів.

 Експериментальну діяльність учений проводив шляхом закладання методологічної бази в техніку психологічного експерименту.

 Найголовніший його науковий доробок – “ Zmienność rezultatów testów ” (“Змінність результатів тестувань”) (1927) [2]. Перша частина цієї праці для М. Кройца була габілітаційною. У ній він розглядає проблему змінності результатів, зазначає, що коли такий факт фіксується в психологічному дослідженні, то застосована методика дослідження не має наукової цінності. У другій частині праці автор аналізує зміни результатів тестів. Коли дослідник констатує зміну результатів тестувань, то, пише вчений, така зміна спричинена диспозицією, установкою досліджуваного або ж зумовлена його досвідом.

 М. Кройц пропонував провести реформу тестового методу й у психологічному дослідженні брати до уваги оптимальні результати, які вважав тісно пов’язаними з максимальними результатами експериментальних замірів. Учений стверджував, що максимальний результат – це такий результат, якого досліджуваний (при найбільших стараннях і за найсприятливіших умов) не може перевищити. Психолог-експериментатор до того ж наголошував: максимальний результат дослідження не обов’язково має бути найліпшим результатом, якого вдалось досягти в певній серії тестів. 

Пропонований М. Кройцем підхід до методу тестування має і плюси, і мінуси. Недоліком його методологічних досліджень є проблема практичного застосування підходу, оскільки виникає питання про підстави об’єктивного ствердження, що отриманий результат експериментування – максимальний результат у досліджуваної особи.

Для вирішення цієї проблеми Мечислав Кройц пропонував проводити експерименти так довго, щоб експериментатор і досліджуваний погодились: ліпшого результату вже не можна досягти; ліпший (максимальний) або хоча б дуже наближений до максимального результат зафіксувався вдруге. На думку вченого, ці дві пропозиції допоможуть психологові у визначенні максимального результату дослідження. На жаль, вважаємо, це не є достатньою умовою для цілковитого розв’язання такої проблеми.

Безперечно, методологічні дослідження М. Кройца мають важливе значення для психології. Зокрема особливої уваги заслуговує спроба вченого знайти й класифікувати умови психологічного дослідження, що впливають на зміну результатів тестувань.

 Спираючись на власні дослідження, наукові пошуки психологів, учений працював над питанням створення картини психологічного розвитку людини від моменту її народження до 21-го року життя. І описав цей процес у праці “Rozwój psychiczny młodzieźy “ (“Психічний розвиток молоді”) [3]. Психічний розвиток дитини він пояснював через розкриття внутрішніх зв’язків між окремими психічними змінами. Вважав, що психічний розвиток не є безсистемним нагромадженням змін, що одна зміна зумовлює іншу, у розвитку людини все взаємозумовлене і взаємозв’язане. 

М. Кройц працював над проблемою узагальнення, систематизації знань у психології. Він виділив чотири великі напрями сучасних йому психологічних поглядів та досліджень [4]: 1) давня психологія; 2) психологія цілісності; 3) глибинна психологія; 4) об’єктивна психологія.

Учений також класифікував методи психологічних досліджень, згідно з рівнем психологічного пізнання поділив їх так[5]: 1) інтроспективні й предметні методи; 2) методи, що досліджують ті явища, які виникли спонтанно, і ті, які створені штучно.

М. Кройц зробив спробу систематичної класифікації нюхових і слухових відчуттів [6].

Психолог активно вивчав вольові процеси людини [7], досліджував механізми довільних рухів. Причину таких рухів, на його думку, не можна вбачати у фізичних чи фізіологічних умовах, адже буває так, що серед визначених умов нічого не змінилося, а довільний рух виникає. Отже, причина довільних рухів – у психічних явищах, які відбувалися в попередній момент (до руху).

Цей психічний стан М. Кройц назвав актом волі й виділив у ньому такий складовий елемент, як імпульс. Психолог вважав, що імпульс – це певне уявлення, яке має фізіологічну енергію й збурює нервову систему у відповідних зонах кори головного мозку. Учений акцентував на його доповнювальній функції в довільному русі. Крім імпульсів, що викликають довільні рухи, існують ще інші чинники – гальмівні процеси. Вони здатні затримати рухи, що розпочались під дією імпульсів, або взагалі, незважаючи на імпульси, не допустити виникнення довільних рухів. Волю вчений розглядав як процес гальмування імпульсу. Щоб якесь уявлення стало імпульсом руху, зазначав М. Кройц, необхідно, щоб спочатку відбувся процес мотивації. Суть процесу мотивації – в утворенні певних поєднань між сенсорними й моторними осередками кори головного мозку та нагромадженні певної кількості енергії в цих місцях. Мотиви, на думку вченого, можуть бути безпосередніми або посередніми. Безпосередні – передусім рішення на підставі минулого життєвого досвіду, з минулої діяльності. Посередні – психічні явища різного виду. Учений стверджував, що завдяки дії мотивів у людини утворюються різні фізіологічні структури, наприклад, схильність і навички. Психолог наголошував на тому, що часто дії людини, які вважались довільними, були випереджені певними актами волі.

 Мечислав Кройц також вивчав метод експериментальної інтроспекції, результати описав у праці “Technika metody introspekcyjnej“ (“Техніка інтроспекційного методу”)[8]. Матеріал дослідження він подав за розділами: помилки спонтанних свідчень, неможливість використання спонтанних свідчень, техніка інтроспекції, вступні експерименти, зауваження до вступних експериментів, головні експерименти, опрацювання експериментів, позитивний і негативний бік пропонованої методики. У праці йдеться про експериментальну інтроспекцію як метод психологічного дослідження. Цей метод, як вважає автор, полягає в тому, що психолог створює певну експериментальну ситуацію, яка спричиняє виникненню певних психічних явищ у досліджуваного, який після експерименту дає спонтанні відповіді – самозвіти. Автор акцентує на недоліках спонтанних відповідей, що є некеровані, неконтрольовані жодними діями експериментатора. Він пропонує свій підхід для подолання цього явища, суть якого – у проведенні попередніх експериментів, у яких аналізуються спонтанні відповіді досліджуваних. На підставі цього матеріалу психолог–експериментатор створює ряд запитань (анкету), які задаватимуться досліджуваним у головному експерименті. Головний експеримент, запропонований М. Кройцом, охоплює і спонтанні висловлювання (реакції на вплив дослідника), й опитування анкетуванням. Відповіді досліджуваних, вважав учений, слід порівнювати, класифікувати й зводити у таблиці. Зауважимо, що застосування методу М. Кройца в психологічних дослідженнях дало змогу отримати ліпші результати порівняно з дослідженнями методом спонтанних відповідей. 

Враховуючи великий науковий доробок вченого, Рада професорів гуманітарного факультету Львівського університету (після розгляду наукового реферату про діяльність Мечислава Кройца, підготовленого професорами К. Айдукевичем, Р. Інгарден, Б. Суходольським) вирішила звернутись до Міністерства освіти з проханням про номінацію його на посаду професора. У 1934 році він став професором надзвичайним. 

Зазначимо, що цікаві дослідження М. Кройца залишили помітний слід у розвитку різноманітних галузей психології. Експериментальна психологія завдячує йому новими дослідженнями в педагогічній психології, психології психічних процесів і станів зокрема, створенням і застосуванням нових методів психологічних досліджень.

Як популяризатор науки психології, як викладач Львівського університету, як психолог-дослідник, професор Мечислав Кройц виховав цілу плеяду учнів, як-от: А. Бардецький, С. Томашевський, А. Левицький, Л. Витичак, Л. Аполчинова, А. Кваль.

Сьогодні на заняттях з експериментальної психології у Львівському національному університеті імені Івана Франка студенти-психологи вивчають експериментальну діяльність психологів Львівсько-Варшавської школи, зокрема Мечислава Кройца. Наприклад, практичні заняття з планування психологічного дослідження охоплюють ретроспективно-творчий аналіз праць професора про змінність результатів тестів і техніку експериментальної інтроспекції, а заняття з вивчення психологічного інтерв’ю – завдання спроектувати інтерв’ю для “бесіди” з професором М. Кройцем, що охоплює визначення предмета опитування, формулювання дослідницьких завдань, вибір різновиду інтерв’ю, формулювання сукупності запитань, виділення категорій для аналізу інформації, підготовку способу опрацювання даних. Таким чином налагоджується невидимий, але доцільний зв’язок між дослідженнями минулого століття (етапу зародження експериментальної психології України) і бурхливою експериментальною діяльністю в сучасній психології.

_____________________
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Проаналізовано формування соціальної ідентичності людини як елементу уявлення про себе через призму соціальних стосунків. Головну увагу приділено студентській юності, коли відбуваються і початковий етап професіоналізації і пошук свого місця в професійному товаристві, а також соціальна адаптація й самореалізація особистості. Розглянуто питання ефективності вирішення студентських проблем, пов’язаних зі становленням професійної складової Я-концепції молодої людини.
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Розглядаючи категорію студентської юності, ми звертаємо увагу не на вікову періодизацію етапів розвитку особистості, а на їх соціальне підґрунтя. Адже, власне соціальне середовище людини є тим фактором, що визначає напрямок її розвитку, самореалізації й пошуку смисложиттєвих орієнтирів. Студентська юність є тим етапом в житті людини, коли формуються Я-концепція особистості, певний тип мислення, світобачення. Юнак чи дівчина починають серйозно думати про своє майбутнє, намагаються обрати професію. Саме цей вибір формує значиму соціальну ідентичність, яка й буде визначати стиль поведінки та спосіб життя в цілому.

Початковий етап професіоналізації (вибір сфери діяльності, пошук свого місця в професійному товаристві, соціальна адаптація й самореалізація) трактується дослідниками як ключовий момент, який часто визначає весь хід подальшого життя людини, її значиму соціальну ідентичність [1; 2]. Важливою складовою цього етапу є період навчання у вузі, де майбутній спеціаліст отримує необхідні знання й уміння, знайомиться зі старшими колегами, уточнює своє першопочаткове уявлення про ту діяльність, якій він вирішив присвятити себе. Період студентства зовсім не простий – саме на межі пізньої юності та ранньої зрілості молода людина повинна вирішити питання пріоритетності своїх життєвих цінностей, окреслити найближчі й перспективні цілі. Важливим завданням університетської освіти, крім передачі знань та умінь (інформованості), є також формування особистості професіонала, його самоідентифікації з професією.

Навчальна діяльність – лише одна з багатьох сторін життя студента. У період здобування вищої освіти молода людина продовжує свій особистісний ріст, зіштовхуючись із багатьма проблемами, пов’язаними з початком дорослого життя (нове середовище ровесників і дорослих, перегляд уявлень про себе, необхідність заробітку, можливий переїзд до іншого міста тощо). Постійне вирішення цих проблем потребує внутрішньої самоорганізації, уміння розподілити час і сили в навчальному режимі, стимулює роботу по виявленню й усвідомленню життєвих цінностей, уточненню перспективних планів.

З перечисленими проблемами стикається практично кожен студент, і спосіб їх вирішення або сприяє його особистісному й професійному становленню, або приводить до глибоких внутрішніх криз.

Опитування та інтерв’ю зі студентами й випускниками Московського державного університету (1996–1998 рр.) дозволили психологам виявити найбільш типові з цих криз [3, с. 51]: а) 1-й курс – криза очікувань (зіткнення очікувань недавніх абітурієнтів стосовно обраної професії з навчальними буднями); б) 3-й курс – криза самовизначення (“Більша частина навчання позаду…Що я можу як професіонал?”); в) 4-й і 5-й курси – криза професійної адаптації (працевлаштування за спеціальністю або перекваліфікація, відмова від отриманої професії).

Розширений аналіз проблем і криз, що виникають у студентів, свідчать про те, що багато з них дійсно пов’язані з несформованістю почуття ідентичності. Найчастіше виникає внутрішньо особистісний конфлікт, що виражається в сумнівах типу: “Я не впевнений, що роблю те, що треба”, “Куди я йду?”, “Чи правильно я живу?” [4, с. 58]. Ці питання, згідно Е. Еріксона, прямо вказують на стан “кризи ідентичності”, яка завжди супроводжується тяжкими сумнівами стосовно себе, свого місця в групі, невизначеністю життєвої перспективи.

Дослідники виділяють також конфлікти, що спостерігаються в студентів, які а) звикли в школі бути кращими, а в університеті виявились у числі багатьох (“втрата зірковості”); б) відчувають себе вихідцями з більш престижного середовища [4, с. 59]. Серед студентської молоді існують замкнені угрупування з нетерпимим, відштовхуючим, а іноді й жорстоким ставленням до тих, хто в дане угрупування не входить. Дані типи конфліктів можна охарактеризувати за допомогою поняття “прояснення Я-образу деструктивними способами” [5, с. 143]. Намагаючись визначити власну ідентичність, молоді люди, за Еріксоном, можуть ставати відчуженими, жорстокими до тих, хто від них відрізняється за соціальним статусом, рівнем культурного розвитку, за уподобаннями та здібностями. Таку поведінку можна розглядати як тимчасово необхідний захист від почуття “втрати ідентичності”. Водночас, масовість таких форм поведінки серед студентів свідчить про те, що “криза ідентичності” – гостра проблема, що потребує уваги й конкретної професійної допомоги.

Яскраво вираженим серед студентської аудиторії є конфлікт “незнання себе”. Часто студент є пасивним у навчальній діяльності через те, що не знає себе. Усвідомивши, що те, чому він навчається, “виявляється зовсім не моє”, студент рідко залишає факультет, продовжуючи пасивно вчитися. Пізніше серед випускників спостерігається факт масового прагнення вступу до аспірантури. Це дозволяє розглядати в деяких випадках аспірантуру як своєрідний “психосоціальний мораторій” (за Еріксоном) – певним відстрочуванням, що надається молодій людині, яка ще чітко не визначила себе, свою соціальну ідентичність [6, с. 60].

Таким чином, формування професійної складової Я-концепції, яка є необхідною для успішного самовизначення і включає в себе як усвідомлювані (відрефлексовані) когнітивні та операційні компоненти, так і неусвідомлювані цінності та смисли, що надають емоційного забарвлення окремим професійним актам і всій професійній діяльності в цілому, вимагає постійної роботи суб’єкта у становленні та деталізації внутрішнього образу професійної діяльності. Постає питання: які саме чинники є важливими у становленні значимої професійної ідентичності молодої людини. Можливо, важливу роль тут відіграє переживання цінності професії, її значення у сучасному суспільстві, тобто факт престижності обраної професії.

З метою перевірки припущення про роль престижності обраної професії у формуванні ідентифікації з нею було проведене дослідження на базі Львівського національного університету імені Івана Франка. Групу досліджуваних становило 188 студентів різних факультетів університету. Я-концепція особистості досліджувалась за допомогою методики на виявлення самоописових характеристик (“Хто я?”), опитувальника соціальної самооцінки Р. Люхтанена – Дж. Крокера й анкети для визначення соціальної ідентичності. Внаслідок аналізу методик виділено показники соціальної та особистісної ідентичності, соціальної самооцінки, компонентів соціальної ідентифікації (поведінкового, когнітивного й емоційного). 

Престижність тої чи іншої професії було визначено шляхом попереднього опитування стосовно ставлення до навчання на факультеті, на якому готують спеціалістів даної професії. Таким чином, престижними, на думку більшості опитуваних (73%), є факультети міжнародних відносин, іноземних мов, юридичний та економічний. Статус “менш престижних” отримали факультети: хімічний, географічний, механіко-математичний та історичний. Для порівняння груп використано параметричний t–критерій Ст’юдента.

Прослідкуємо вплив соціального статусу на Я-концепцію людини. Параметр соціального статусу у дослідженні визначається належністю респондента до престижного чи не престижного факультету. 

Результати порівняння середніх значень між групами свідчать про чітку відмінність між хлопцями-студентами престижних і непрестижних факультетів у процесі емоційної ідентифікації (q=0,002). Студенти престижних факультетів мають вищий рівень емоційної ідентифікації зі значимими соціальними групами, ніж студенти непрестижних факультетів. Хлопці, що навчаються на престижних факультетах у більшій мірі ототожнюють себе зі своїми значимими престижними соціальними групами. Про це свідчить відмінність середніх значень між двома групами у параметрі коефіцієнту соціальної ідентичності (q=0,03). Дані результати вказують на тенденцію людини ідентифікувати себе з тими соціальними групами, що мають високий соціальний статус в суспільстві, намагання підвищити свою соціальну самооцінку шляхом соціального порівняння ототожнення себе збільш бажаними соціальними об’єктами.

Порівняємо тепер групи дівчат за ознакою належності до престижної чи непрестижної соціальної групи (місця навчання). Тут теж спостерігається факт впливу соціального статусу (престижного чи непрестижного) дівчини на процес емоційної ідентифікації (q=0,005) зі значимими іншими.

Студентки престижних факультетів мають вищий рівень емоційної ідентифікації, ніж їхні ровесниці з непрестижних  факультетів. Отже, чинник реальної престижності факультету у період становлення особистості (юнацький вік) формує таку характерну особистісну властивість,  як почуття захищеності в соціальному світі, впевненість у своєму майбутньому, що допомагає молодій людині зрозуміти духовний світ іншого, ототожнити себе з ним, співпереживати йому. Готовність стати на місце іншого базується на відкритості власного “Я”, довірі до іншого.

І, навпаки, усвідомлення людиною свого порівняно низького статусу щодо однолітків формує певні захисні реакції у свідомості, що спричиняються незадоволенням сучасним, невпевненістю в майбутньому та почуттям емоційного холоду, відчуженням від інших і базуються на неусвідомленому почутті небезпеки та страху. З огляду на емоційну ідентифікацію, першочерговою стає потреба у безпеці, задоволення якої може відбуватись шляхом досягнення соціального престижу. Однак це характерне лише для юнацького віку, коли закладаються підвалини соціальної ідентичності молодої людини, формується Я-концепція у термінах соціальних ролей і позицій, ведеться пошук власного “Я”. Тоді у свідомості людини усталюються певні норми, стереотипи  та шаблони поведінкових реакцій, що згодом стають невід’ємною частиною соціально-психологічних характеристик особистості.

Належність до престижного факультету, як вагомий чинник у структурі свідомості молодої жінки значною мірою визначає її соціальне самопочуття (q=0,001). Може видатись дивним, але належність до престижного факультету не означає наявність позитивного соціального самопочуття жінки. Навпаки, саме навчання на непрестижних факультетах зумовлює появу позитивного соціального самопочуття на певний час. Реальна належність до престижного факультету визначає і усвідомлення власного соціального престижу як вагомого елементу Я-концепції особистості. Така закономірність виявлена лише серед жіночої групи. 

З цього випливає, що дівчата більш соціально спрямовані, ніж хлопці. Вони надають більшої уваги власному соціальному статусу, формуючи світосприйняття через призму соціальних ролей і позицій. Жінки ліпше адаптуються до нової ситуації розвитку, приймають нові правила та ролі соціальної взаємодії, ідентифікуючи себе із соціальною групою чи роллю. Швидшій адаптації сприяє також і позитивна соціальна ситуація, наприклад, та, яка зумовлює вищий соціальний статус і престиж. Процес соціальної ідентифікації тісно пов’язаний із соціальною адаптацією людини до нових соціальних умов: якщо умови сприятливі для людини, вона швидко приймає нові соціальні ролі, ідентифікує себе з новими соціальними групами і таким чином швидко пристосовується до змінених умов.

Напрошується висновок про необхідність соціальної корекційної роботи з формування соціальної ідентичності, яка лежить в основі професійного та особистісного становлення студентів.

Таким чином, можна припустити, що ефективність вирішення студентських проблем та успішність становлення професійної складової Я-концепції майбутніх спеціалістів визначається сукупністю суб’єктивних та об’єктивних факторів. До суб’єктивних факторів професіоналізації належать: внутрішня робота студентів по деталізації Я-концепції, що включає в себе образ майбутньої професійної діяльності; подальше уточнення життєвих цілей та усвідомлення сенсожиттєвих цінностей. До об’єктивних детермінант професіоналізації відносяться: традиції навчального закладу; існування соціальних стереотипів та норм стосовно тої чи іншої професії, характер вимог, що пред’являються спеціалісту сучасним суспільством.

Для вирішення проблеми формування особистості студента необхідним є створення консультативного психологічного центру в системі освіти вищого навчального закладу для роботи зі студентами й викладачами різних факультетів і спеціальностей. Що ж до  функціонування психологічного центру, то великою необхідністю в ньому, насамперед є розробка й проведення тренінгових програм, націлених на становлення ідентичності молодої людини, її професійного й особистісного самовизначення. Програма такого тренінгу вимагає особливої уваги до наступних аспектів:

1. Робота над усвідомленням свого “Я”. Даний етап передбачає використання методик, спрямованих на переживання ідентичності як “суб’єктивного почуття тотожності та цілісності” [6, с.28]. Прикладом такого виду методик може бути техніка деідентифікації, запропонована Р. Асаджолі [7, с. 123–140]. Основним принципом даного методу є необхідність деідентифікації людини з окремими компонентами свого “Я” (соціальними групами, ролями, фізичними об’єктами, бажаннями, почуттями тощо), так званими “персонажами”, з метою досягнення особистісної цілісності, переживання своєї самості.

2. Створення перспективи власного майбутнього. Необхідність вироблення навичок побудови життєвих планів для подолання розладів часової перспективи, які є вагомим аспектом кризи ідентичності. Передбачається використання методик, спрямованих на усвідомлення людиною того, до чого вона прагне [8, с. 61–72]. Також важливими є психотехніки заміни ідеальних цілей на реальні, прикладом яких є “Методика ідеальних моделей”, розроблена в теорії психосинтезу [9, с. 181–199].

3. Формування навиків конструктивного вирішення конфліктів. Проведення рольових вправ, спрямованих на ефективне використання стилів поведінки в конфліктній ситуації [10].  

Перераховані вимоги є основними й суттєво необхідними у розробці корекційних програм, спрямованих на подолання кризи ідентичності в студентському віці, на професійне й особистісне самовизначення молодих людей, які становлять майбутнє України.
________________

126. Любимова Г. От первокурсника до выпускника: проблемы профессионального и личностного самоопределения студентов-психологов // Вестн. Моск. ун-та: Сер. 14: Психология.  2000.  № 1. С. 48–56.

127. Нечаев Н. Психолого-педагогические аспекты подготовки специалистов в вузе. М., 1988. 

128. Любимова Г. От первокурсника до выпускника: проблемы профессионального и личностного самоопределения студентов-психологов // Вестн. Моск. ун-та: Сер. 14: Психология.  2000.  № 1. С. 48–56.

129. Буякас Т. О проблемах становления чувства самоидентичности у студентов-психологов // Вестн. Моск. ун-та: Сер. 14: Психология.  2000.   № 1.  С. 56–62.
130. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996.

131. Буякас Т. О проблемах становления чувства самоидентичности у студентов-психологов // Вестн. Моск. ун-та: Сер. 14: Психология.  2000.   № 1.  С. 56–62.
132. Ассаджоли Р. Психосинтез: Пер. с англ. М.: Рефл-бук, К., 1997.

133. Руководство практического психолога / Под ред. И. В. Дубровиной. М.: Академия, 1995. 

134. Ассаджоли Р. Психосинтез: Пер. с англ. М., К., 1997.

135. Скотт Д. Конфликты. Пути их преодоления: Пер. с англ. К., 1991.
PECULIARITIES OF SOCIAL IDENTITY FORMING IN STUDENTS’ YOUTH
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The article focused on the students’ youth, the period of forming the social identity. Social identity is the part of self-conception based on social position that are enacted in ongoing, reciprocal role relationships and are accepted as self-descriptive. Students’ youth is the interesting period whan young man or woman forms their professional identity in the process of social adaptation. The most important problem in this period is the identity crisis which is considered in the article.
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ПОГЛЯД ДИТИНИ НА ПРОБЛЕМИ 
АЛКОГОЛЬНОЇ ЗАЛЕЖНОСТІ В РОДИНІ
Дана Ясакова 

Львівський національний університет імені Івана Франка, 
вул. Університетська, 1, Львів 79000, Україна, kafilos@franko.lviv.ua

Розглянуто основні проблеми, з якими стикається дитина в родині алкоголіків, запропонований можливий шлях до розуміння цих проблем за допомогою методики “Малюнок сім’ї”.

Ключові слова: залежна родина, співзалежність, стратегії виживання або дитячі сімейні ролі в залежній родині.
 Існує значна кількість теоретичних підходів до розуміння проблеми алкоголізму, починаючи від психологічних передумов виникнення цієї хвороби і закінчуючи питаннями реабілітації хворих на алкоголізм. Однак лише останнім часом почалися дослідження психологічних проблем, наявних у родині алкоголіка. Виникли терміни “залежна родина” та “співзалежність” (co-dependency).

Залежна родина, тобто родина, в якій є залежний від алкоголю чи наркотику, має характерні риси:

Розмитість та нечіткість меж “духовної території” кожного члена родини. Життя сім’ї непередбачуване, хаотичне. Діти не знають, які почуття нормальні, а які ні.

Життя побудоване на запереченні та брехні. Заперечення того, що відбувається у родині, має нав’язливий характер. Дитині в такій сім’ї, з огляду на постійне заперечення, важко зрозуміти, що ж насправді навкруги відбувається.

Потреби дитини задовольняються не завжди. Вона відчуває “голод” на увагу до себе та незмірне бажання, щоб нею займалися. Дитина привертає увагу до себе усіма доступними засобами: поганими оцінками, втечами, крадіжками, наркотиками тощо.

У дитини “виховується” почуття провини та низька самооцінка. Це призводить до зниженого настрою, відчаю.

Деспотичність, жорстокість відносин, система емоційних покарань, насилля, образи.

Заборона на вільне вираження почуттів та потреб.

Сімейні секрети і бажання зберегти гідний “фасад” родини. 

Як батьки, так і діти не знають, як функціонують нормальні родини.

Т. І. Литвиненко, В. І. Литвиненко [1] приводять таку схему функціонування залежної родини (див. рис. 1).

У родині, в якій є залежний від алкоголю, ніхто не має чіткого розуміння “меж” своєї особи. Між чоловіком і жінкою встановлюються симбіотичні відносини, їх емоції взаємопов’язані, а емоційний стан є постійно протилежним. Якщо один у гарному настрої, інший – у поганому, один посідає домінуюче положення, інший – підлегле. Цими ролями вони постійно обмінюються. Той, хто домінує, відчуває себе сильним, надійним, справедливим. Виховуючи, контролюючи та рятуючи підлеглого, він підвищує свою самоповагу. Той, хто посідає підлегле становище, просить про порятунок, допомогу і покладає відповідальність за себе на домінуючого. Будь-яке відвертання уваги домінуючого на дітей (роботу, родичів, друзів) викликає у підлеглого почуття роздратованості, психологічної ізоляції, пригніченості, внутрішнього болю, які можуть приводити до вживання “для знеболювання” алкоголю.
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Якщо батьки в таких родинах не мають чітких кордонів своєї особистості, то і дітей вони розглядають як продовження себе. Один з батьків може надмірно опікуватись дитиною, а інший – зовсім не звертати уваги на неї, згодом вони обмінюються ролями. Дитина міцно втягнута у симбіотичні відносини залежної родини. Вона потерпає не лише від впливу залежного від алкоголю батька, але і від спів залежної матері (або навпаки). Часто вона стає аргументом у сварці. Інколи їй, дитині, відводиться (частіше спів залежним членом родини) роль судді або вона опиняється у ситуації вибору між батьками. У залежній родині для дітей формуються свої правила, які негативно впливають на дитячу психіку: а) забороняються будь-які почуття (“не злись”, “не будь похмурим”, “не плач” тощо); б) вимагаються недосяжні або незрозумілі моделі поведінки (“будь хорошим”, “завжди контролюй себе”); в) нав’язуються негативні стереотипи поведінки (“не думай, не розмовляй, а роби так, як я кажу”, “не став запитань”, “щоб тебе не було чути”); г) формується неправильне сприйняття родини (“не зраджуй сім’ї”, “не винось сміття з хати”, “пияцтво не є причиною наших негараздів”).

Залежна родина формує у своїх членів світогляд і спосіб життя жертви, яка не здатна встановити обмеження у стосунках з іншими, не може сказати “ні”. Домінуючим почуттям жертви є страх, тому вона рідко розслабляється й отримує задоволення від ситуації. Через страх помилитись жертва неспроможна приймати рішення. Страх перед самотністю утримує жертву біля кривдника.. Вона навчається придушувати свій душевний біль і “замітати сміття під килим”. Жертва відчуває безпорадність та депресію, схильна до захворювань, які пов’язані зі страхом і стресом: коліти, алергії, артрити, неврози, виразки та інші.

Особливо швидко спосіб життя жертви формується у дитинстві. До цього призводить сувора дисципліна, яка досягається шляхом приниження гідності, глузувань, постійного контролю, моралізування. Діти живуть у середовищі, де нема місця любові і пестощам. Вдома їм забороняються ігри, сміх, розваги. Їм не дозволяється бути дітьми, їх вважають “маленькими дорослими”. 

Зауважимо, що в залежних сім’ях немає безвинних спостерігачів. Навіть діти, які є жертвами, виявляють образливе ставлення до молодших братів чи сестер, до тварин. У такій родині страждає кожен, незалежно від ролі (жертва чи кривдник). Урешті-решт, жертва неминуче стає кривдником, а кривдник – жертвою [2]. 

В родині алкоголіків, як і в іншій, де відбуваються внутрішні драми, діти постійно перебувають у стресовому стані. Щоб вижити і якось пристосуватись до родинного кошмару, у дітей інстиктивно виробляються стратегії виживання чи дитячі сімейні ролі в залежній родині: “герой”, “ангел”, “цап-відбувайло”, “талісман” 

Перша стратегія – сімейний “герой”. Ця дитина не за віком відповідальна, веде себе як доросла людина. Вона забавляє молодших, доглядає за п’яними батьками (чи одним із них), робить покупки, замінює братам чи сестрам батьків. У школі навчається надміру старанно. Вона дуже сумлінна, працелюбна і не вміє відпочивати. Ця дитина уникає алкоголю як вогню, намагається контролювати всіх і вся.

Друга стратегія – “загублена дитина” або “ангел”. Ця непомітна дитина рідко завдає турботи. Налякана і сумна, вона перебуває в ізоляції, наодинці із своїми фантазіями і мріями. Вона відчуває себе самотньою, перебуває на периферії сім’ї, а потім і на периферії життєвих подій, губиться у натовпі. Її життєвий девіз: “Я ж нічого не можу, від мене нічого не залежить”.

Третя стратегія – “цап-відбувайло” (“вигнанець” або “прокляття родини”). Така дитина своєю поведінкою привертає до себе увагу оточуючих. Вона начебто говорить: “Тату, мамо, як довго ви будете дозволяти мені робити погані вчинки?!” Якщо “цап-відбувайло” та його родина не отримають своєчасної психотерапевтичної допомоги, то він може завжди жити в конфлікті з моральними та суспільними нормами. Може стати залежним від хімічних речовин.

Четверта стратегія – “талісман”. Найчастіше це молодша дитина. Вона жартом, сміхом усуває напруження в сім’ї, їй багато вибачається. Однак, під зовнішньою безтурботністю та веселістю приховані страх і неспокій. Дитина занепокоєна тим, що її ніхто серйозно не сприймає. Вона намагається всім подобатися, прагне, щоб її хвалили, хоча в глибині душі не вірить, що цього варта. Почуття власної гідності черпає не із самоповаги, а зі ставлення до неї інших людей.

У чистому вигляді ці дитячі сімейні ролі майже не трапляються. Дитина може мати риси одразу двох стратегій виживання. У випадку зміни життєвих обставин вони можуть змінюватися.

Зауважимо, що утвердившись у цих ролях, діти часто не можуть звільнитися від них. Вони, ставши дорослими, несуть у собі риси цієї залежності [1].

Тому така важлива ефективна психокорекційна робота з дітьми із залежних родин. Для її проведення насамперед необхідно, з’ясувати реальні проблеми цих дітей. На заваді цьому стоїть в першу чергу проблема заперечення, що надзвичайно ускладнює контакт із дитиною. Найчастіше спроба сторонньої особи обговорити сімейну ситуацію викликає у дитини спротив, що виражається в агресії або у заглибленні в собі. Зауважимо, що діти майже ніколи не звертаються за допомогою до психолога з власного бажання. Найчастіше ініціативу виявляють опікуни, вчителі, або, у деяких випадках, сам психолог. Проблема взаєморозуміння ще більше ускладнюється, коли психолог постає в очах дитини людиною з “іншого світу”, яка втручається не в свої справи. У таких випадках дуже суттєву допомогу можуть надати малюнкові методики. 


 Навіть на початковому етапі, коли дитина ще не “дозріла” до відвертої розмови про стан речей у родині, малюнкові методики допомагають налагодити довірливі стосунки з дитиною, а також з’ясувати деякі факти, які свідомо чи несвідомо приховуються. Було доведено, що під час малювання людина розслабляється, замкнуті особи стають більш безпосередніми [3].


Особливо змістовні і цінні результати дає застосування методики “малюнок сім’ї”. Процедура дуже проста: дитині дають аркуш паперу і олівець і просять намалювати свою сім’ю. Можливі два варіанти інструкції: “намалюй свою сім’ю” чи “намалюй себе і свою сім’ю”. Ми надаємо перевагу першому варіантові, який дає дитині більшу свободу (зокрема право НЕ малювати себе взагалі). Після того, як малюнок завершено, дитину просять ідентифікувати фігури.

Головні принципи аналізу малюнків загально відомі: а) порівняння малюнка з реальним складом сім’ї; б) розташування на малюнку членів сім’ї та їхні дії; в) порядок малювання, позитивне чи негативне підкреслення фігур; г) аналіз символіки малюнку [5].

Ми застосували методику “малюнок сім’ї” у роботі з дітьми віком від 6 до 14 років (30 осіб) із залежних родин. Близько третини з них – пацієнти психо-неврологічного диспансеру, в історії хвороби яких зазначалася алкогольна залежність когось із батьків. Решта – діти, які протягом 1999–2001 року відвідували дитячу групу у центрі духовної та психологічної підтримки “Дорога” (м. Львів). У цій роботі аналізуються лише малюнки, виконані до початку роботи в групі особистісного зростання.

 Як з’ясувалося, дуже поширеною особливістю малюнків є зображення неповного складу сім’ї. При цьому найчастіше дитина не малює саме узалежненого члена родини. Часто діти не зображували себе або, навпаки, малювали лише себе. Такі малюнки свідчать про емоційне відчуження, конфліктність у родині, так би мовити, з різним забарвленням. Якщо дитина не малює узалежненого члена сім’ї, то це означає, що вона звинувачує у сімейних проблемах саме його, виражає агресію до нього. Дитина, яка відмовляється або “забуває” намалювати себе, дуже ймовірно, почувається винною у несприятливій сімейній ситуації. Дитина, яка малює лише себе, схильна до засвоєння стратегії “загубленої дитини”. 


Малюнок Наталі С., 10 років

Для з’ясування проблем у залежній родині важливе значення має розташування на малюнку членів родини та їхні дії. Якщо сім’я зображена в повному складі, члени сім’ї з’єднані між собою (тримаються за руки чи зайняті однією справою) – це ознака благополуччя. Якщо члени родини роз’єднані, між ними велика відстань, предмети або стіни – це виражає низький рівень емоційного зв’язку. Якщо один з членів сім’ї обведений у рамочку або намальований на відстані від інших – це означає, що саме з ним емоційні стосунки особливо складні. Показовим в цьому плані є малюнок 9-річної Вікторії. 


Малюнок Вікторії, 9 років

Формально серця, в які вона помістила голови батьків і свою, мали б символізувати любов, але натомість вони підкреслюють відокремленість дівчини від батьків (себе вона, принаймні, розмалювала кольоровими олівцями) та усіх членів сім’ї одне від одного.

Негативне ставлення до якогось члена сім’ї може проявитися у недеталізованому або неповному зображенні. Зокрема, під час аналізу з’ясувалося, що для малюнків дітей алкоголіків характерною рисою є відсутність рук і стоп, як символ безпорадності, а їх наявність символізує покладання відповідальності за вирішення проблеми. Зауважимо, що члени однієї родини можуть оцінювати ситуацію по-різному. З двох сестер, мати яких страждає на алкоголізм, старша (11 років) зображає без рук і себе, і сестру, і матір, а молодша (9 років) не малює рук лише матері. Використання штриховки для зображення персонажа також може означати конфліктність у стосунках з ним. 

Малюнок 11-річної Наталки М. на перший погляд натуралістичне зображення побутової ситуації: дівчинка за столом вчить уроки, мати замітає підлогу. Однак дівчинка намалювала себе спиною і без ніг, що є виявом негативного ставлення до себе. Бруд навколо матері символізує внутрішню стурбованість, переживання провини, а мітла – символ влади та загрози. Слід також зауважити, що собі і матері Наталка присвятила близько 10% від усього часу малювання, причому обидві фігури малювалися останніми, спочатку були зображені усі меблі та деталі інтер’єру, а найперше – неодноразово підкреслений образ святого на стіні. Проте найбільш несподіваним є зіставлення цього малюнка з реальною сімейною ситуацією. Батько Наталі давно помер, мати зловживає алкоголем, старший брат живе в іншому місті з родичами, а молодша сестра перебуває в дитячому будинку. Після смерті батька дівчинка постійно виховувалась в школі-інтернаті. За рік до проведення дослідження мати забрала доньку з інтернату додому, але через місяць зникла у невідомому напрямку. Наталя повернулася в інтернат. Зображення на малюнку нормального сімейного вечора постає як типовий вияв заперечення (зазначимо, що сама Наталя в жодній розмові не визнала, що мати покинула її). 


Малюнок Наталі М., 11 років

Отже, застосування проективної методики “Малюнок сім’ї” дає дуже значимі діагностичні результати для розуміння проблем, з якими стикається дитина в алкогольній родині. Однак, зазначимо, цю методику слід доповнювати багатьма іншими (насамперед, методами бесіди та спостереження) і використовувати лише як допоміжний засіб, а не як підставу для остаточних висновків.
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A CHILD’S VIEW AT THE PROBLEMS 
OF ALCOHOL DEPENDENCE IN A FAMILY
Dana Yasakova 
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A problem of dependence and, especially, alcohol-dependence, is very popular in today’s psychology. But investigations of the psychological problems, appearing in the alcohol-dependent family, were started not so long ago. This article observes the main problems that touch upon children. We also offer a way for understanding of such problems by means of the test “Picture of a Family”.

Key words: alcohol-dependent family, co-dependence, strategies of life.
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		69		17		3		13.75		15.5		12		14.5		12.5				59						59		71		66		47		60		56		16										28						28																								26		10

		70		17		3		16.5		18		10		16.25		13.25				76						76		90		76		17		70		58		28										31						31																								29		14

		71		17		3		16.5		14		10		13.75		10				58						58		75		72		56		56		50		19										20						20																								41		22

		72		17		3		16.5		15.5		11		15.5		11.75				73						73		85		71		33		67		50		11										32						32																								31		13

		73		17		3		13.75		9.5		13.75		4.25		8.25				54						54		75		38		47		53		62		17										26						26																								49		30

		74		17		3		16.5		16.5		13.75		13.75		15.5				66						66		78		79		37		67		55		19										23						23																								38		9

		75		17		3		18.25		11.75		12		15.5		10.5				53						53		67		73		56		51		46		21										20						20																								44		26

		76		17		3		14.75		18		14.75		15.5		14.75				68						68		81		80		40		66		52		15										27						27																								36		9

		77		17		3		10.25		15.5		16.75		11		14.75				80						80		94		61		23		86		61		13										38						38																								24		10

		78		17		3		13.75		13.25		13		12.75		11.75				53						53		81		71		40		61		46		12										23						23																								41		20

		середні						14.8235294118		14.7132352941		12.3970588235		13.9558823529		12.8088235294				64.2647058824						64.2647058824		78.3235294118		69.2647058824		45.2647058824		65.5882352941		54.8235294118		16.0588235294										28.0294117647						28.0294117647																								36.9411764706		17.2647058824





Лист1

		Descriptive Statistics (zahaln~1.sta)

		(Casewise Deletion of Missing Data)

				Valid N		Mean		Minimum		Maximum		Std.Dev.				Descriptive Statistics (zahaln~1.sta)

		F5_1: N нейротизм		21		15.4761904762		10		20		2.6003662746				(Casewise Deletion of Missing Data)

		F5_2: E екстраверсія		21		17.3333333333		11		22		3.3960761672

		F5_3: OE відкритість досвіду		21		17.1428571429		5		24		4.1386678326						Valid N		Mean		Minimum		Maximum		Std.Dev.

		F5_4: A схильність до злагоди		21		17.7142857143		11		23		3.5375536341				F5_1: N нейротизм		23		16.5652173913		12		23.5		2.7861440764

		F5_5: С добросовісність		21		17.619047619		12		23		3.5139179056				F5_2: E екстраверсія		23		13.7391304348		5.75		20		3.717646999

		R_А: адаптація		21		61.6666666667		50		78		7.7931593936				F5_3: OE відкритість досвіду		23		10.5652173913		5.25		17.75		3.557336682

		R_S: самоприйняття		21		76.1904761905		61		95		10.1961710834				F5_4: A схильність до злагоди		23		15.5		8.5		19.75		2.8364510476

		R_L: прийняття інших		21		64.7142857143		40		93		12.1043085599				F5_5: С добросовісність		23		13.9782608696		4.5		18.5		3.0169154208

		R_E: емоційна комфортність		21		58.7619047619		35		93		13.5237005361				R_А: адаптація		23		28.347826087		18		37		4.5287836582

		R_I: інтернальність		21		66.8095238095		50		86		9.9730589471				R_S: самоприйняття		23		68.0391304348		45		92.5		11.7290912277

		R_D: прагнення домінувати		21		52.7142857143		23		75		12.3698943291				R_L: прийняття інших		23		60.3086956522		45		72.7		8.2576087802

		R_ESC: ескейпізм		21		17		8		24		5.3291650378				R_E: емоційна комфортність		23		56.7304347826		36.8		83.3		10.2288111272

		SE: самоефективність		21		28.5714285714		20		37		4.3078002341				R_I: інтернальність		23		57.8086956522		36.7		82.9		13.0971861323

																R_D: прагнення домінувати		23		46.8043478261		22.2		64.1		10.2779321523

																R_ESC: ескейпізм		23		16.347826087		5		23		5.0776577962

																SE: самоефективність		23		27.0869565217		17		37		4.7760105402

						Descriptive Statistics (zahaln~1.sta)

						(Casewise Deletion of Missing Data)

										школярі		підшлунк		студенти

						F5_1				14.8235294118		16.5652173913		15.4761904762		15.6216457598

						F5_2				14.7132352941		13.7391304348		17.3333333333		15.2618996874

						F5_3				12.3970588235		10.5652173913		17.1428571429		13.3683777859

						F5_4				13.9558823529		15.5		17.7142857143		15.7233893557

						F5_5				12.8088235294		13.9782608696		17.619047619		14.802044006

						R_А				64.2647058824		56		61.6666666667		60.6437908497

						R_S				78.3235294118		68.0391304348		76.1904761905		74.184378679

						R_L				69.2647058824		60.3086956522		64.7142857143		64.7625624163

						R_E				45.2647058824		56.7304347826		58.7619047619		53.585681809

						R_I				65.5882352941		57.8086956522		66.8095238095		63.4021515853

						R_D				54.8235294118		46.8043478261		52.7142857143		51.4473876507

						R_ESC				16.0588235294		16.347826087		17		16.4688832055

						SE				28.0294117647		27.0869565217		28.5714285714		27.895932286
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skolari

				17		0				55		56		59		62		59				75				82		71		71		78		70		13																																																																														29																						37		16

				17		0				55		72		48		69		56				66				85		71		67		73		40		8																																																																														34																						40		5

				17		1				69		59		48		69		56				53				68		64		53		57		48		17																																																																														30																						37		23

				17		0				62		72		63		58		65				70				87		70		68		75		71		17																																																																														32																						37		7

				17		0				50		66		55		55		56				72				82		74		62		70		51		11																																																																														31																						29		10

				17		1				66		44		40		51		32				52				71		53		43		52		50		17																																																																														28																						47		38

				17		1				48		53		40		48		47				59				72		79		49		56		56		14																																																																														30																						36		19

				17		0				59		68		52		65		53				66				81		87		38		78		51		17																																																																														30																						34		10

				17		0				73		68		48		69		56				64				83		77		51		62		46		14																																																																														27																						40		14

				17		1				69		59		48		51		44				59				74		65		57		63		57		25																																																																														25																						42		34

				17		0				69		56		36		62		56				62				73		72		42		65		49		14																																																																														25																						39		13

				17		1				55		56		52		58		54				63				76		66		41		64		51		17																																																																														24																						31		18

				17		1				59		62		44		51		59				74				84		71		36		76		58		12																																																																														28																						29		11

				17		0				48		62		52		62		68				67				78		71		22		70		61		20																																																																														37																						37		4

				17		0				55		59		48		58		50				76				88		77		29		82		67		16																																																																														24																						34		15

				17		1				51		47		60		55		62				57				70		70		44		60		47		20																																																																														30																						42		24

				17		1				76		47		28		51		44				60				75		66		56		59		60		19																																																																														26																						37		27

				17		0				66		56		67		41		47				72				100		62		37		77		67		14																																																																														34																						36		16

				17		1				47		56		44		55		56				57				73		63		48		60		54		17																																																																														33																						37		17

				17		1				55		56		40		44		44				64				71		68		55		63		57		15																																																																														25																						43		20

				17		1				44		59		55		44		56				72				87		62		38		74		63		15																																																																														32																						24		22

				17		1				59		59		52		55		50				73				74		83		26		69		61		8																																																																														27																						41		11

				17		1				73		47		40		65		33				43				54		48		70		42		34		20																																																																														17																						52		37

				17		1				51		72		59		69		47				69				78		78		40		68		59		15																																																																														27																						36		13

				17		1				55		62		48		58		50				59				71		66		47		60		56		16																																																																														28																						26		10

				17		1				66		72		40		65		53				76				90		76		17		70		58		28																																																																														31																						29		14

				17		1				66		56		40		55		40				58				75		72		56		56		50		19																																																																														20																						41		22

				17		0				66		62		44		62		47				73				85		71		33		67		50		11																																																																														32																						31		13

				17		0				55		38		55		17		33				54				75		38		47		53		62		17																																																																														26																						49		30

				17		0				66		66		55		55		62				66				78		79		37		67		55		19																																																																														23																						38		9

				17		0				73		47		48		62		42				53				67		73		56		51		46		21																																																																														20																						44		26

				17		0				59		72		59		62		59				68				81		80		40		66		52		15																																																																														27																						36		9

				17		0				41		62		67		44		59				80				94		61		23		86		61		13																																																																														38																						24		10

				17		0				55		53		52		51		47				53				81		71		40		61		46		12																																																																														23																						41		20
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